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Do Czytelnika

~t "y

Jak to dobrze, ze udato si¢ naméwi¢ Janing Ludawska, aby podzielita si¢ swoimi
do$wiadczeniami bycia wolontariuszka, zaréwno szwedzka, jak i polska; wolonta-
riuszka, ktéra przez 17 lat wspierata osoby zyjace z HIV — towarzyszyta im w szpita-
lach, odwiedzata w domach, dyzurowata w Domu Goscinnym, spotykata si¢ z nimi
w osrodkach readaptacyjnych i wigzieniach. Przez te wszystkie lata zajmowala si¢
réwniez profilaktyka HIV, organizowata spotkania dla studentéw, mtodziezy, pra-
cownikéw i pracodawcéw, przyblizata ludziom problematyke HIV/AIDS, szerzyta

idee wolontariatu i — nieodtacznie zwigzanej z HIV — akcepracji dla réznorodnosci.

Mimo ze Z doswiadczen wolontariuszki nie miaty by¢ historig HIV i AIDS, ale osobi-
stymi do$wiadczeniami, to jednak dowiadujemy si¢ z nich, jakie byly poczatki HIV
w Szwedji i w Polsce, ile wysitku i pracy wlozyli pionierzy wsparcia, edukacji i profi-
lakeyki, aby HIV znormalniat, aby osoby zakazone przestaty by¢ traktowane jak obcy,
aby zajmowanie si¢ HIV nie polegato na izolowaniu ludzi zakazonych lub na straszeniu
wizja strzykawek z zakazona krwia. O HIV trzeba méwic stale, korzystajac z wiedzy,
nauki, doswiadczen. Bo milczenie o HIV jest dla wielu réwnoznaczne ze $miercia.

Bo kazdy miesiac ciszy to powr6t do przesziosci, to przywotanie starych lekéw.

O czym jeszcze sa Doswiadczenia? To prosta opowies¢ o byciu wolontariuszka,
0 nauce pomagania, nauce bycia z drugim cztowiekiem, o radosciach, sukce-
sach i niepowodzeniach, o przyjazniach i rozstaniach, czasami o bezsilnosci.
To opowies¢ o nadawaniu zyciu znaczenia, o radzeniu sobie z wlasnym cier-
pieniem, o pokonywaniu ograniczen i stabosci. To nauka bycia Cztowiekiem.
I co najwazniejsze: tego wszystkiego mozna si¢ nauczy¢. Bo kazdy z nas moze

dokona¢ wyboru, zeby by¢ z drugim cztowiekiem.

A nasze male zwycigstwa w czynieniu tego $wiata lepszym, bedg na miarg medali

olimpijskich.

Joanna Gataj

Stowarzyszenie Wolontariuszy Wobec AIDS ,,Badz z Nami”
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Lata osiemdziesiate — nieznana choroba

Na poczatku lat osiemdziesiatych w prasie szwedzkiej zaczely si¢ pojawiaé nie-
pokojace wiadomosci o nieznanej chorobie, na ktéra zapadali mtodzi mezezyzni
w USA. Wywotalo to méj niepokdj, gdyz méj syn studiowat na Uniwersytecie
Cornell. Zaczgtam zywo si¢ tym interesowaé. Pézniejsze wydarzenia sprawity,
ze w 1987 r. zostatam wolontariuszka pracujaca na rzecz oséb chorych na t¢
nieznang wowczas chorobe. Bytam nig 17 lat. Czemu wigc dopiero teraz zde-
cydowatam si¢ podzieli¢ swymi doswiadczeniami? Dtugo namawiaty mnie do
tego osoby interesujace si¢ zagadnieniami HIV i AIDS. Ale nie wiem, czy ich
namowy odniostyby skutek, gdyby nie doniesienia o obecnej sytuacji, o ktérej

czytalam zaré6wno w szwedzkiej, jak i polskiej prasie.
Obawa przed ujawnieniem

Przeczytatam w ,Polityce”, ze przypuszczalnie nawet okoto 50% Polakéw
zakazonych HIV nie wie o swoim zakazeniu. Pewna edukatorka seksualna
opowiadata, ze jednym z pierwszych pytan zakazonego pacjenta jest kwestia
anonimowosci. Stwierdzita jednocze$nie, ze nigdy jeszcze dane o pacjentach nie
wyptynely w swiat. Miejmy nadziejg, ze istotnie nigdy dotad nigdzie w Polsce
to si¢ nie zdarzylo. W kazdym razie pytania pacjentéw pokazuja, ze jedna
z przyczyn tego, ze ludzie nie poddaja si¢ testowi w kierunku HIV nawet
wtedy, gdy wiedza, ze mieli ryzykowne zachowania seksualne, jest obawa

przed ujawnieniem.
AIDS

Od czasu, kiedy docieraly pierwsze wiesci o tajemniczej wéwczas pandemii,
minglo trzydziesci lat. Wtedy nie istniat zaden lek, ktdry mégtby zwalczy¢

$miertelne dzialanie wirusa. Szerzyt si¢ strach. Szukano winnych. W Stanach



Zjednoczonych uznano, ze sa nimi osoby o orientacji homoseksualnej, dlatego
powstat tam termin GRID — ang. Gay Related Immune Deficiency — uposledzenie
odpornosci zwiazane z homoseksualizmem. Pierwsze zakazenia wykryto bowiem
wsréd oséb o orientacji homoseksualnej. Niedtugo potem AIDS rozpoznano
takze u mezezyzn chorych na hemofili¢, u 0séb uzaleznionych od narkotykéw
oraz partnerek seksualnych me¢zczyzn zakazonych HIV. Z czasem zaczgto wige
méwic o tzw. grupach ryzyka, co sprawito, ze osoby heteroseksualne i niebio-
race narkotykéw uznaly, ze problem AIDS ich nie dotyczy. Nie bylo to stuszne.
Istotne jest bowiem podejmowanie ryzykownych zachowan (takze seksualnych),
a nie przynalezno$¢ do jakiejkolwiek grupy. Rosta w zwiazku z tym liczba za-
kazert wéréd oséb heteroseksualnych, a w krajach poza Europg i Ameryka ta

droga transmisji wirusa jest dominujaca.

Od drugiej potowy lat dziewigédziesigtych istnieja leki, ktdre wyhamowuja
rozwdj choroby, wigc AIDS nie jest juz chorobg $miertelna, lecz przewlekla.
Mozliwe, ze wlasnie ta sytuacja powoduje, ze osoby, ktére powinny wykonaé
test na obecno$¢ HIV tego nie robia, poniewaz nie rozumieja, ze ta choroba

(nieleczona) nadal moze by¢ $miertelna.
W Szwecji

Nie zamierzam spisywa¢ historii HIV i AIDS. Chcg jedynie podzieli¢ si¢ osobi-
stymi do§wiadczeniami zwigzanymi z ta choroba. Rozpoczely si¢ one dla mnie
juz w latach osiemdziesiatych i to w sposéb ogromnie bolesny. Méj jedyny syn,
ktéry studiowatl w USA, zachorowat na AIDS. Wiedziatam, ze byt orientacji
homoseksualnej. Rozmawiali§my na ten temat. Nie mialam uprzedzen zwigza-
nych z homoseksualizmem. Kiedy na poczatku lat osiemdziesigtych z Ameryki
dochodzily pierwsze wiesci o nieznanej dotad chorobie, ktéra wystgpowata
u gej6éw, zaniepokoitam si¢. Rozmawialismy o tym z Tomkiem, gdy przyjechal
na wakacje, ale on mnie uspakajal. Méwilt, ze si¢ zabezpiecza, wigc nie ma si¢
czego obawiaé. Jednak w 1985 r. wykryto u niego HIV. Zadne z nas nie wie-
dziato, ze wirus moze namnaza¢ si¢ w organizmie nawet przez wiele lat, nie

dajac o sobie zna¢. Zawista nad nami grozba $mierci.



Tomek

Latem 1986 r. Tomek zachorowat i dtugo lezat w szpitalu. Byt to okres wakacji, moglam
wiec codziennie u niego bywaé. Pewnego dnia o$wiadczyt mi, ze zadzwonit do moich
przyjaciét i znajomych i powiedziat im o swojej chorobie, abym nie byta z ta wiedza
sama. Opowiadat mi potem, ze byli wstrzasnieci. Nike nie robit uwag i nie zadawat
zadnych pytan. Jedna z moich przyjacittek, duzo starsza ode mnie, Karen, méwita mi
pdzniej, ze oboje z mezem, Nilsem, nie czytali artykutéw o HIV myslac, ze ich to nie
dotyczy. Az nagle, kiedy zadzwonit do nich Tomek, okazato si¢, ze jest inaczej. Kiedys
jednak, przy jakims spotkaniu, jej mezowi wyrwalo si¢, ze zakazeni sami sq sobie winni.
Z kolei spotkany w metrze sasiad z dziatki, Polak, ni stad, ni zowad pocz¢stowal mnie
opowiadaniem, ze on, stary cztowiek — cho¢ miat wiele zawatéw — zyje, bo dobrze si¢
prowadzit. Jego wynurzenia w ogdle nie zrobily na mnie wrazenia. ,Niech sobie rozu-
muje jak chce” — pomyslatam. Natomiast zmartwito mnie to, ze Nils myslat wéwczas
tak, jak spora cz¢s¢ szwedzkiego spoteczenistwa. Szezesliwie byly to jedyne przypadki

negatywnych zachowan, ktére skierowane byly w moja strong.
Nowy Jork

Tomek skoriczyt whasnie studia i miat po wakacjach zacza¢ pracg w Nowym Jorku.
Nie wiedziatam, jak si¢ do tego odnies¢. Niepokoit mnie fake, ze bedzie tak da-
leko. Tomek jednak chciat podjaé pracg i podpisat juz umowe. Lekarze popierali
jego stanowisko, wigc i ja w koricu si¢ zgodzitam. Szybko przekonatam sig, ze
mieli racj¢. Bez wzgledu na to, ile cztowiekowi pozostaje zycia, powinien méc
spedzi¢ ten czas zgodnie z wlasng wola. Tomek wyjechat z walizka petna lekéw,
ktére dzialaly jedynie na symptomy, ale nie na zakazenie — takiego leku jeszcze
woweczas nie bylo. Kazde wspomnienie naszego pozegnania na lotnisku jest dla
mnie ogromnie bolesne. Nie rozklejali$my si¢, tylko w wymienianych spojrzeniach

i usciskach dzielilismy si¢ tym, co w tamtej chwili czuli$my.
Grudzien 1986 r.

W grudniu tego samego roku nastapil ostry rzut choroby. Tomek przyjechat
z Nowego Jorku do Sztokholmu. Prawdopodobnie byt zakazony juz od dawna, ale



nie wiedzial o tym, gdyz nie miat zadnych objawéw. Nie zadawatam mu zadnych
pytan z tym zwigzanych. Powigkszatoby to tylko jego cierpienia. Przyjechat, bo
nie chciat chorowa¢ daleko od domu. Po powrocie, 8 grudnia 1986 ., pozostaty

mu tylko niecale 24 godziny zycia, ktére spedzilismy razem w szpitalu.
Arka Noego

W sierpniu 1986 r. powstata w Sztokholmie Fundacja Arka Noego. Jej celem
bylo udzielanie pomocy osobom zyjacym z HIV/AIDS i ich rodzinom oraz
edukacja dotyczaca profilaktyki HIV i przeciwdziatania dyskryminacji zaka-
zonych oséb. Powiedzial nam o tym, mnie i memu synowi, jeden z zalozycieli
Fundacji, ktéry znat Tomka i odwiedzit go w lipcu 1986 r. w szpitalu. Mama,
Jak pdjdziesz na emeryture, zostar wolontariuszkq tej Fundacji — to stowa Tom-
ka wypowiedziane po tej wizycie. Nie czekatam do emerytury, zglositam si¢
w styczniu 1987 r. Nie wiem, jak dalabym sobie rad¢ z utratg syna, gdybym
nie mogla od razu przeciwstawi¢ si¢ tej nienormalnej sytuacji, kiedy to matka

chowa swoje dziecko, a nie odwrotnie.

Buntowatam si¢ przeciw nieracjonalnemu strachowi przed HIV i przeciw dyskry-
minagji ludzi zakazonych. Nawet w szpitalu istnial ten strach: podawano jedzenie
w jednorazowych naczyniach, z jednorazowymi sztuécami, wszystko ostroznie
wrzucano do plastikowego worka na $mieci. Nie uwazalam tego za konieczne,
wicc wzigtam z domu potrzebne naczynia i sztuéee, i sama je zmywatam. Kiedys
przyniostam Tomkowi truskawki z dziatki. Poniewaz nie zjadt wszystkich, chciatam
wstawic resztg do szpitalnej lodéwki. Nie zgodzono si¢ na to, bo byly one wezesniej
w pokoju chorego. Od tego czasu zostawiatam owoce w szpitalnej lodéwee i stamtad
zanositam je do pokoju. Moje postgpowanie nie bylo lekkomyslnoscia. Juz wtedy
wiadomo byto, ze zakazi¢ si¢ mozna przez krew i przez stosunki seksualne, nie byto
wicc powodu do tego typu ostroznosci, jaka wtedy stosowaly pielegniarki. Widzia-
tam tez, ze bez obaw i strachu postgpuja lekarze. Tego uczono takze pézniej w Arce.
Ja oczywiscie nie wyobrazatam sobie, ze mogg si¢ ba¢ w tej sytuacji; myslatam przede

wszystkim o moim synu.



Kursy

W Arce Noego od poczatku organizowano kursy, po ukonczeniu ktérych mozna
bylo zosta¢ wolontariuszem i edukatorem. Zrobitam je wszystkie i miatam z nich
pozniej pozytek. Bez kursu medycznego dotyczacego problematyki HIV/AIDS
nie moglabym potem odpowiada¢ nawet na proste pytania, ktdre zadawali chorzy
lub uczestnicy kolejnych kurséw. Mielismy takze mozliwo$¢ aktualizowania naszej
wiedzy wraz z pojawianiem si¢ nowych wynikéw badari na temat HIV i AIDS.
Zajecia dotyczyly rowniez probleméw zwiazanych ze wsparciem i akceptacja, historii
epidemii w réznych czedciach $wiata i przepiséw prawnych zwiazanych ze zdrowiem.
Bylismy podzieleni na grupy, kazda z nich miata swojego opiekuna, ktéry byt mo-

deratorem dyskusji. Przez kilka lat petnitam t¢ funkeje wielokrotnie.
Dyskrecja i tajemnica

Duzy nacisk w Arce potozony byt na kwesti¢ dyskrecji i tajemnicy wzgledem oséb
tam spotykanych. Byta ona przestrzegana z caly surowoscia. Do tego stopnia,
ze kiedy kto§ w Goteborgu nie zastosowal si¢ raz do tej zasady, odebrano tej

organizacji prawo nazywania si¢ Arka Noego.
Wolontariuszka

Zakoriczenie kursu umozliwialo zostanie wolontariuszem, ale do tego nie zo-
bowiazywato. Wychodzilismy z zalozenia, ze im wigcej 0s6b bedzie §wiado-
mych probleméw zwiazanych z HIV/AIDS, tym tatwiej uda si¢ praca na rzecz
profilakeyki i przeciwdziatania dyskryminacji. Od stycznia 1987 r. bytam wiec
wolontariuszka Fundacji Arka Noego w Szwecji, za$ od roku 1990 jezdzitam

jako wolontariuszka takze do Polski.
Poczatek

Na jednym z pierwszych spotkai w czasie szkolenia jego uczestnik, do-
ktadnie pamig¢tam kto, zapytat mnie, czy nie zadajg¢ sobie pytania, dlaczego

to nieszczescie, musiato spotkac akurat mnie? W pytaniu tym powinno sig
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zapewne pojawié dalej a nie kogos innego, ale to nigdy mi na mysl nie przy-
szto. Absolutnie nikomu tego nie zycz¢. Pamigtam, ze w dzieri po $mierci
Tomka, podano w telewizji, ze w Szwecji na AIDS zmarlo 41 oséb. Juz
wtedy z wlasnego do$wiadczenia dobrze wiedziatam, ze przebywanie z oso-
bami zakazonymi HIV lub chorymi na AIDS w jednym pomieszczeniu
czy zwykle codzienne kontakty z nimi nie spowodujg zakazenia. To raczej
zdrowi ludzie powinni my$le¢ o tym, by nie zarazi¢ oséb z HIV, na przyktad
przezigbieniem, ktére przy niskiej odpornosci organizmu moze by¢ dla nich

bardzo niebezpieczne.
Testy

Gdy istnialy juz testy i mozna si¢ bylo przebada¢, rozpoczeta si¢ dyskusja,
czy je robi¢, czy nie. Pierwszy lek, ktéry si¢ pojawit w 1987 r. powodowat
anemie i wiele oséb musiato poddawa¢ si¢ transfuzjom mniej wigcej raz na
miesigc. Wtasciwie byta to dopiero pierwsza préba zahamowania wirusa.
Z osbb, z ktérymi wtedy zetkne¢tam si¢ w szpitalu i w Arce, po krotkim
czasie nikt nie pozostat przy zyciu. Byt to jeden z powodéw sprawiajacych,
ze wiele 0s6b nie chciato zrobi¢ sobie testu na HIV. Lepiej nie wiedzied,
ze si¢ zaraz umrze — méwili. Tym bardziej, ze ujawnienie zakazenia gro-
zito dyskryminacja, utratg pracy, a nawet odsunigciem si¢ najblizszych.
W Anglii pojawit si¢ termin ,,dzuma XX wieku”. Rozprzestrzenit si¢. A ktéz
nie bat si¢ dzumy?! Bytam tym zbulwersowana i koniecznie chciatam
przeciwstawié si¢ szerzeniu tego okreslenia. Tym bardziej, ze poznawatam
tych ludzi, mtodych i pragnacych zy¢, tak jak kiedy$ méj syn. Wymagali
ochrony przed takimi pogladami. Jednoczesnie swiadomosé wlasnego
zakazenia HIV byla wazna ze wzgledu na to, by nie zakaza¢ innych. Pa-
mi¢tam przypadek, gdy w pewnej fabryce zakazony mezczyzna (wiedzial
o tym), ulegl wypadkowi. Zwrécit uwage, aby zachowa¢ ostroznos¢ przy
opatrywaniu go i wyjasnit dlaczego. Otrzymat niezb¢dna pomoc, ale od
tego wydarzenia spotkal si¢ ze strony zalogi z takim ostracyzmem, ze

musial zmienié¢ prace.



Warsztaty

Wiosna 1987 r., w miejscowosci Barnens O, potozonej niedaleko Sztokholmu, odbyt
si¢ kilkudniowy kurs wsparcia dla os6b z HIV/AIDS, w ktérym uczestniczyli zaréwno
wolontariusze, jak i osoby zakazone. Prowadzit go Anglik, jeden z inicjatoréw po-

wstania w Londynie organizacji i domu pomocy dla 0séb zakazonych — Lighthouse.

Czterdziestoo$mioletni wtedy Christopher mial duze do§wiadczenie w udzie-
laniu psychologicznego wsparcia. Mottem jego pracy bylo dziatanie, ktére
polegalo na zmianie postawy — zamiast wybra¢ role ofiary i oczekiwaé na
$mier¢, nalezy przyjaé t¢ sytuacjg jako wyzwanie i stara¢ si¢ zy¢ normalnie.
Nie poddawac sig, walczy¢, by¢ soba, szanowa¢ siebie. Christopher prowadzit

nasze zaj¢cia w formie warsztatéw. Pierwsze ¢wiczenie dotyczylo stuchania.
Stuchanie

Podzielit nas na pary. Kazdy miat przez pi¢¢ minut powiedzie¢ drugiemu co$
o sobie. Nastgpnie przepytal nas z tego, co uslyszelismy. Powiedzial potem,
ze w rozmowach i dyskusjach czgsto bywa tak, ze zamiast stucha¢, czekamy tylko,

aby samemu doj$¢ do glosu.

Tak tez stato si¢ w kilku przypadkach podczas warsztatow. A umiejetnoéé stuchania
jest przeciez szczeglnie wazna, jesli chee si¢ komus poméc w trudnej sytuacji.
Cwiczenie to nie byto dla mnie az tak trudne. Przypomniatam sobie mego przy-
jaciela, ktéry lubil méwi¢ duzo i dtugo; oswiadczyt mi kiedys wiesz, lubi¢ z tobg
rozmawiaé, bo ty nie przerywasz. Oczywiscie stuchanie nie jest tylko ,,sprawg uszu”.
To faktyczne zainteresowanie druga osoba, empatia wobec jej przezy¢ i proba ich
zrozumienia. Christopher prowadzit z nami takze inne ¢wiczenia: jak rozluzni¢

napiccie, jak reagowac i jak si¢ zachowa¢, aby zdoby¢ zaufanie podopiecznego.
Opowiadanie

W pewnym momencie Christopher zapytal, czy kto$ z nas zetknat si¢ ze $miercig

chorego na AIDS lub znat kogos, kto zmart na AIDS. Okazalo sig, ze bylam

1
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w Arce pierwsza — wéwczas jedyna — matka i wolontariuszka, ktéra stracita
z tego powodu dziecko. Christopher poprosit, abym opowiedziata o $mierci
Tomka. Stangtam obok niego i opowiadatam. Lzy lecialy mi ciurkiem, a Chri-
stopher nie pozwolit mi ich wyciera¢. Pamigtam kazda chwilg tamtego wieczoru,
tamtej nocy. Przezywatam je na nowo. Wtedy nie ptakalam. Bytam bezsilna.
Staratam si¢ Tomkowi ulzy¢. Bezskutecznie. Zapytatam go, czy co$ go boli.
Dat zna¢ gtowa, ze nie. Widocznie si¢ na to u$miechn¢tam. Odpowiedzial mi

usmiechem i zamknat oczy.

Opowiedziatam tez, ze po $mierci Tomka zaprositam do domu dziesieciu Zydéw,

aby odméwili Kadisz.

Christopher u$cisnal mnie i po cichu dodal: z0 bylo odwazne z twojej strony,
ze powiedzialas, ze jestes Zydowkg. Cala moja rodzina zgineta w Zagladzie. Nike
z nich nigdy nie zostat pochowany. Chciatam tej modlitwy takze z mysla o nich.

Uderzyty mnie stowa Christophera. Ten otwarty cztowiek, humanista, za akt
odwagi uznat moja wypowiedz, ze jestem Zydéwka! Ubodto mnie to. Niestety
nie powiedziatam mu, co mysle o tej ,pochwale”, ale wcigz trudno mi o niej

zapomnieC.
Otwartos¢é

Podczas tego szkolenia bylo wiele wzajemnego zrozumienia i serdecznosci.
Dla wszystkich uczestnikéw bylo to bardzo wazne. Niepokoita mnie tylko jedna
rzecz. Wszyscy bylismy otwarci i przynosito nam to ulgg. Zastanawiatam sie,
co bedzie jutro, kiedy osoby zakazone wrdca do swojej codziennosci, w ktorej
musza si¢ ukrywaé. Tego Christopher niestety nie uczyl. Dostatam zaraz potem
bardzo ciepto napisana po norwesku kartke. Nazwiska nie mogtam odczyta¢,
a ze nie znali$my si¢ wszyscy i nie byto (z oczywistych wzgledéw) spisu uczest-
nikéw, nie mogtam odpisaé. W owym czasie Arka nie miala jeszcze wlasnego
lokalu. Jej siedziba znajdowata si¢ w poradni psychologicznej przy osrodku dla
0s6b uzaleznionych od narkotykéw. Do tej poradni zgtaszaly si¢ réwniez osoby

z problemem tozsamo$ci seksualne;j.



Telefon zaufania

Jesienia 1987 r., kiedy hospitalizowano juz osoby z AIDS, niektére z nich mogly
po pewnym czasie wréci¢ do domu, ale potrzebna im byta pomoc. Dziatat wtedy
w Arce telefon zaufania. Pewnego wieczoru w telewizji wyswietlano angielski
film fabularny, w keérym — o ile dobrze pami¢tam — ojciec rodziny wyjawit, ze
choruje na AIDS. Spodziewali$my sig, ze po pokazie filmu bedzie do nas dzwo-
nito wiele oséb, dlatego telefon zaufania byt czynny dwie godziny po pokazie
filmu. I tak rzeczywiscie si¢ stalo. Byli z nami takze lekarze na wypadek pytani

medycznych, na ktére wolontariusze nie umieliby odpowiedzie¢.

Zadzwonita wtedy kobieta z jednego ze sztokholmskich gminnych osrodkéw
pomocy dla 0séb starszych i chorych. Pomoc taka obejmuje przygotowanie
positkéw, robienie zakupdéw, sprzatanie, podawanie lekéw. Kobieta, z ktdrg
rozmawiatam, opowiedziata, ze kierowniczka o$rodka zwotata wszystkich pra-
cownikdw i zapytata, czy kto$ z nich zgodzi si¢ p6j$¢, aby poméc osobie chorej
na AIDS. Nikt si¢ nie zglosit. Zadzwonila do Arki dlatego, ze — jak powiedziata
— mam niecgyste sumienie. Kierowniczka wyttumaczyta im bowiem jak moz-
na i jak nie mozna si¢ zakazi¢ oraz wyjasnita, ze nic pracownikom nie grozi.
Zwycigzyl jednak Iek. Moja rozméwezyni powiedziata, ze zglositaby sig, ale ma
pigcioletnie dziecko i maz bytby temu przeciwny. Poradzitam jej, aby razem
z m¢zem przyszia do Arki i porozmawiata na ten temat. Czy to zrobila — nie
wiem. Mogtam bywa¢ w Arce tylko w godzinach wolnych od pracy, ale Arka

miata juz wtedy dwéch pracownikéw i byta czynna przez caty dzien, do pézna.
Potrzeba zaufania

Przychodzili do nas mezczyzni seropozytywni, poniewaz mogli czu¢ si¢ u nas
swobodnie i bezpiecznie. Nie musieli ukrywaé swojej sytuacji. Niektérzy nie
chcieli rozmawia¢ o niej z rodzina, albo obawiajac si¢ reakeji bliskich, albo
nie chcac ich martwié. To ostatnie uwazatam za niestuszne. Opieratam si¢ na
wiasnym doswiadczeniu. Moje cierpienie bytoby jeszcze wigksze, gdybym nie

wiedziata o chorobie mego syna. Smier¢ jest zawsze zaskakujaca, ale gdybym
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dowiedziala sig, ze syn z powodu braku zaufania nie wyjawil mi, ze ma AIDS

— bytoby to dla mnie dodatkowg trauma.

Arka wydawata wasnie pierwszy numer swojego pisma. Napisalam wigc na ten
temat. Zamieszczam ten tekst, gdyz sprawa HIV nie jest zamknigta i podobne
sytuacje moga zdarzy¢ si¢ wszedzie, takze teraz. Smiertelnos¢ zwiazana z AIDS
byla wtedy w Szwecji zjawiskiem niemal codziennym. Dzis jest inaczej. A jednak

wbrew temu, co si¢ czgsto sadzi, $wiat nie pozbyt si¢ jeszcze problemu HIV.

Pieta Rondanini

Méwisz, ze Twoja matka wie, ze jeste$ gejem. Pewnie za duzo by powiedzie¢, ze
to akceptuje, ale pogodzita si¢ z tym. Istnieje migdzy wami cicha umowa, aby
na ten temat nie rozmawia¢é. Nadal jest to trudne, nadal zostaje przemilczane,
nawet w przypadku bardzo szczerych rozméw. Kochasz ja i nie oskarzasz jej

z tego powodu, a jednak...

Za'Twoim ,jednak” wyczuwam gorycz i rozumiem to. Teraz czas na moje ,,jednak”,
gdyz rozumiem réwniez Twoja matke. Chciatyby$my, aby nasze dzieci przezywaty
wiele radosci i szczgscia. Jesli ma si¢ juz duza czgsé zycia za soba, to si¢ wie, ze
nietatwo to osiagnaé. Po drodze napotykamy wiele trudnosci. Ty masz dodatkowa:
pozosta¢ wiernym sobie mimo powszechnego braku akceptacji 0séb o orientacji
homoseksualnej oraz mimo przesadéw i dyskryminacji. Twoja matka o tym wie

i cigzko jej z tym. By¢ moze nie przypuszcza nawet, ze moze Ci pomdc.

Teraz masz kolejny problem, najtrudniejszy. Jestes zakazony HIV. Twéj przyja-
ciel, ktéremu o tym powiedziates, opuscit Cie. Nie wyobrazasz sobie, ze méglbys

powiedzie¢ o tym matce. Nie chcesz jej tym obciazal.

Czy masz racj¢? Czy rzeczywiscie mito§¢ wyraza si¢ najlepiej w ten sposdb,
ze oszczedzamy naszych bliskich i milezymy? Czy jest to mozliwe w Twoim
przypadku? Wszystko, z czym Twoja matka spotkata si¢ dotad w mediach na
temat zakazenia HIV i jego konsekwencji, musiato sprawi¢, ze jest o Ciebie

niespokojna. Nawet jesli nic na ten temat nie méwi. Mam nadzieje, ze Ty —
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mimo HIV — jak najdtuzej zachowasz zdrowie. Niestety nie wiadomo jednak,
jak to bedzie i jesli zachorujesz na AIDS, nie zdoasz tego przed matka ukry¢.
Do jej bélu dotacza wyrzuty sumienia, ze nie dzielita z Tobg Twoich niepokojéw,
i rozczarowanie, ze jej nie zaufates. Tobie za$ jej troska i opieka moga by¢ po-

mocne w panowaniu nad tak trudnym problemem, jakim jest Twoje zakazenie.

Dobrze, ze w Arce sa wolontariusze, ktérzy wspieraja osoby z HIV. Ale byloby
lepiej, aby osoba zakazona, czy juz chora, mogta liczy¢ na pomoc rodziny i przy-
jaciot, poniewaz wolontariusz nigdy ich nie zastapi. Jako wolontariuszka cieszy-

tabym si¢, gdyby méj podopieczny miat bliski kontakt ze swoim otoczeniem.

Nie mysle, ze masz skorzysta¢ z pomocy wolontariusza. Dasz sobie rad¢ bez po-
srednikéw, wyznajac jej swoja tajemnicg, méwiac jej o swoim problemie. Tylko Ty
sam mozesz ja do siebie przekonad, okazujac jej zaufanie. Bedzie Twoim wyznaniem
zaszokowana, albowiem dotychczasowy niepokdj zawieral jednak — jak to bywa —
nadzieje, ze jest zbedny. Twoje wyznanie bedzie dla niej ciosem. I na poczatku to
Ty sam musisz jej poméc w zmaganiu si¢ z ta wiadomoscia. Dodatkowy cigzar dla
Ciebie? Tak i nie. Jesli w takiej chwili pomyslisz o jej cierpieniu powstanie miedzy
Wami bliskos¢, ktéra jest Wam obojgu potrzebna. Méwig to i nagle w mojej pamigci
pojawia si¢ rzezba Michata Aniota ,Pieta Rondanini” z muzeum w mediolafiskim
Zamku Sforzéw. To przedziwna Pieta. Obie postaci stoja pionowo. Cho¢ nogi
Chrystusa sg lekko ugicte, a glowa opadla na piersi, jednak to on podtrzymuje
Madonng. Jej mtoda, pigkna twarz z tkliwoscia przylega do glowy syna i w zadnej

innej wersji Piety nie ma takiej jednosci tych dwojga w przezywanym bélu.

Ten tekst ukazat si¢ w lipcu 1987 r. Zdawatam sobie sprawg, ze s rodziny, ktére
odrzucajg nawet najblizszych, gdy dowiedza si¢ o ich zakazeniu i orientacji

seksualnej. Ale bywa réwniez inaczej.
Moj pierwszy podopieczny

Péznym latem 1987 r. lekarz, ktéry przyjmowat do szpitala mego syna w ostat-
nim dniu jego Zycia uznal, Ze mogtabym wspiera¢ jednego z jego aktualnych

pacjentéw. I tak moim pierwszym podopiecznym zostal mezczyzna starszy



ode mnie. Bytam tym zaskoczona, gdyz dotad stykatam si¢ jedynie z mtodymi
ludZmi, ktdrzy byli zakazeni. R. pochodzit z jednego z krajéw skandynawskich.
Byt cztowiekiem tak milczacym, ze obawiatam sig, ze nie odpowiadam mu jako
osoba wspierajaca. My$latam, ze moze wolalby, aby byl to mezczyzna. Bardzo

mnie to niepokoilo i czutam si¢ niepewnie.

W tamtych latach grupy z kursu pomocy psychospolecznej spotykaty si¢ co
pewien czas w domu u ktéregos z uczestnikéw, aby wymienia¢ si¢ doswiadcze-
niami i wspiera¢ si¢ wzajemnie. Powiedziatam o swoim niepokoju. Dyskusja
zaczela sig od tego, ze moze powinnam zrezygnowal. Tego zdecydowanie nie
chciatam. Wreszcie jeden z kolegéw podpowiedzial rzecz whasciwie bardzo
prosta: zapytaj go o to. Pomyslatam od razu, ze ma racjg, ale sama nie wpadtam

na tak proste rozwiazanie. Spotkanie w grupie przydato sie.

Zapytatam R. i okazalo si¢, ze wrecz przeciwnie, ze chee, abym go odwiedzata
i w szpitalu, i w domu. Przebywanie z R. nauczyto mnie wielu rzeczy, ktérych
wezesniej nie dostrzegatam. Na przyktad tego, ze kazdy bywa zmeczony, ale
zmeczenie zmeczeniu nieréwne. R. byl spragniony, ale nie miat sity, aby siegna¢
po szklanke wody na stoliku obok 16zka. Meczyly go takze wyrzuty sumienia.
Przez wiele lat byl krwiodawca. Nie tylko on, ale i w stacji krwiodawstwa nic
nie wiedziano wtedy o HIV, wiec nie badano pod tym katem krwi. O tym jego
problemie dowiedzialam si¢ przypadkiem w szpitalu od kogos, kto byt prze-
konany, ze on sam mi o tym powiedzial. Nie chcialam wigc w czasie rozmowy
z R. zdradzi¢ si¢, ze wiem o tym, gdyz jedyna osoba, od ktdrej wolno mi bylo
si¢ o tym dowiedzie¢, byt on sam. Jednocze$nie zalezalo mi na tym, aby mu
ulzy¢. Przeciez nie mozna tu méwi¢ o zadnej winie. Post¢powat dobrze oddajac
krew, chcac poméce tym, keérym mogta by¢ potrzebna. Naprowadzatam wigc
rozmowg na temat panujacej epidemii i jej péznego odkrycia, dtugiego okresu
zanim wirus si¢ ujawnia, tego, ze osoby zakazone nie wiedzialy o HIV i nie
wiedziano o tym ani w §rodowisku lekarzy, ani w stacjach krwiodawstwa. Pré6-
bowatam uwolni¢ go od poczucia winy. Nie wiem jednak, czy mi si¢ to udato.

Nie rozmawiali$my przeciez nigdy o tym otwarcie.
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Obecno$é

Przychodzitam do R. do szpitala. Bardzo czgsto przysypiat. Tracit poczucie
czasu. Bywato, ze czuwatam przy nim przez wiele godzin, nadchodzit wieczér
i byto ciemno na dworze, a on mégt si¢ nagle ocknad i zapytaé juz idziesz,

czemu sig tak Spieszysz?

Pracowatam wtedy nad doktoratem i kiedys, gdy R. tak przysypial, wyjetam
notes i zapisalam cos, co przyszto mi do glowy. Nagle méj podopieczny otworzyt
oczy i z niepokojem zapytat co ty tam piszesz? Wyttlumaczylam mu, ze to nic
zwiazanego z nim, ze notowatam co§ w zwiazku z moja praca. Zrozumiatam
jednak bardzo wazna sprawe: by¢ przy kims, to nie tylko kwestia fizyczne;j
obecnosci. Nie mozna wtedy by¢ mentalnie gdzie indziej, gdyz ten czlowiek to
odczuwa, czuje si¢ samotny. By¢ przy kims, to by¢ takze myslami, soba. Byta to

dla mnie istotna nauka na przyszto$¢é.

Rodzina R. mieszkata w innym kraju, nie miat nikogo w Sztokholmie. Chciat
ich zawiadomi¢ o swojej sytuacji, ale nie wiedziat jak. Rozmawial o tym ze
swoim lekarzem, tym samym, ktéry mnie niejako ,zaangazowal”. Lekarz po-
wiedzial, Ze mu w tym pomoze. R. miat zaprosi¢ swoich krewnych do siebie,
a wtedy lekarz takze miat przyjs¢ i powiedzied im o jego chorobie. Tak tez si¢
stato. Lekarz méwiac o chorobie, niefortunnie wspomniat réwniez o orientacji
seksualnej R., a to jego rodzing zbulwersowato. Nie chcieli w to uwierzy¢ —
R. w ich oczach stracit. On za$ byt zmartwiony i zaskoczony wyjasnieniami
lekarza. Lekarz, ktory nie miat zahamowan zwigzanych z orientacja seksualna,
nie wziat pod uwagg tego, jak na t¢ wiadomo$¢ moga zareagowaé krewni
pacjenta. Dla lekarza najwigkszym problemem byla $miertelna choroba. To
przyktad, jak bardzo nalezy by¢ ostroznym w wypowiedziach, nawet gdy nam
si¢ wydaje, ze inni podzielaja nasze poglady.

R. opowiedzial mi o tym wydarzeniu. Uwazal, ze lekarz popetnit btad. Rozu-
miatam go. Znal swoich krewnych i widocznie spodziewat si¢, ze odczuje tego

konsekwencje. Kiedy byt bliski $mierci, ze szpitala zadzwoniono do jego rodzi-



ny z pytaniem, czy kto§ przyjedzie. Okazalo sig, ze nikt nie mégl. Przyjechali

dopiero na nabozeristwo zalobne.

R. kiedy$ westchnat i powiedzial mi, ze pewnie bedzie umieral w samotnosci,
a bardzo tego nie chcial. Zapytatam go, czy chce, abym ja wtedy byta przy nim.
Odpowiedzial twierdzaco. Uméwitam si¢ z pielggniarkami, ze mnie wezwa.
Pewnej nocy zadzwonili po mnie, ale wtedy przezyl. Po paru dniach przyszia
ta ostatnia noc. Dowiedziatam si¢, ze stuch dziata, nawet kiedy nie ma juz

z cztowiekiem kontaktu i prébowatam szepta¢ mu do ucha uspakajajace stowa.
Osobnos¢

Niefortunne zachowanie lekarza przypomniato mi jak sama chciatam kie-
dys$ kogos uszczgdliwi¢ wedtug swojego sposobu myslenia. O réznych porach
dnia przychodzit do Arki mtody chtopak. Byl to imigrant zaadoptowany przez
szwedzka rodzing. J. spedzat czas z réwnie mtodym Szwedem z Finlandii. Obaj
byli dos¢ milczacy, ale tylko J. jakby stronit od ludzi. Zainteresowat mnie,
poniewaz jego pory pojawiania si¢ w Arce wskazywaly na to, ze nie uczy si¢
i nie pracuje. Zaniepokoilo mnie to i pomy$latam, ze by¢ moze ze wzgledu na
swoje zakazenie uwaza, ze nie warto. Rozpoczgtam z nim wigc kiedy$ rozmo-
we¢ na temat intensywnosci poszukiwan lekéw przedtuzajacych zycie, myslenia
o przysztosci, szczegélnie, kiedy si¢ jest mtodym czlowiekiem. Staratam sig
oczywiscie, aby nie byl to wyktad, a juz na pewno nie kazanie. Przeplatatam to
innymi tematami. Wspomniatam takze, jak trudno da¢ sobie rade w zyciu bez
zawodu. Rozmawiatam tez o tym z jego bliskim kolega. Powiedzial, ze aby si¢
uczy¢, potrzebne sg $rodki finansowe. Wypozyczytam wige z biblioteki infor-
mator o istniejacych w Szwecji stypendiach i datam go J. z prosba, aby mi go
zwrdcil przed data, kiedy ja bede musiata go odda¢. Nie zrobit tego, widocznie
odnidst sam, ale od tego czasu w ogéle przestat mnie zauwazaé. Wiedziat swoje,

a ja niepotrzebnie wtracitam si¢ w jego sprawy osobiste.

W Szwecji bardzo wazne jest nieingerowanie w czyje$ zycie i nienaruszanie

czyjej$ prywatnosci. Nie wziglam tego pod uwage. Dla mnie byl on jeszcze
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dzieckiem, ktéremu trzeba poméc, aby — mimo sytuacji, w ktérej si¢ znalazt —
przygotowat si¢ do przysztosci. Widocznie gdzie$ popetnitam btad. Nie mielismy
juz wtedy swoich grup wsparcia, gdzie moglabym ustysze¢, co myslg o tym inni.
Prébowatam kiedys zagadna¢ o J. kolezanke, ale ta odnosita si¢ do niego bardzo
krytycznie i zwrécita jedynie uwage na jego niesubordynacj¢ w zupetnie innych

sprawach. J. na szczgécie nadal zyje, ale nie wiem, co robi.
Rozterki wolontariusza

Trudno jest samemu zauwazy¢ wszystkie bledy, jakie si¢ popetnito, a niestety
nie bylo juz takiego forum, gdzie mozna bylo o tych sprawach rozmawia¢.
Bardzo rzadko zdarzalo si¢ tez, aby sobie wzajemnie zwraca¢ uwage. Mnie
zdarzylo si¢ to jeden raz. My, ktérzy bylismy juz wolontariuszami od dawna,
opiekowalismy si¢ grupami kursu podstawowego. Wypetniatam to zadanie
wielokrotnie i cieszylo mnie, kiedy pdzniej spotykatam uczestnikéw juz
jako wolontariuszy, bo samo skonczenie kursu do tego nie zobowiazywato.
Zdarzalo si¢ takze czasem, ze osoby, ktére decydowaly, kto moze zostaé
wolontariuszem, stwierdzaly, ze dany absolwent kursu nie nadaje si¢ do
tej roli. Kiedy$ podczas spotkania grupy wtracitam co$ o doswiadczeniach
z Tomkiem, ale to nie ja powinnam byla wtedy méwi¢. Jeden z uczestnikéw

zwrécil mi na to uwagg. Przyznatam mu racj¢ i przeprositam.

Zdarzalo si¢, ze kiedy hospitalizowani byli Polacy, dzwoniono do mnie ze szpitala,
abym przyszta i pomogta w kontaktach z chorymi lub rodzing. Temu, o ktérym bedzie
mowa, pomagatam porozumie¢ si¢ telefonicznie z krewnymi w celu zorgani-
zowania ich przyjazdu do Sztokholmu. Chcial, aby matka przyjechata z kims,
kto jej pomoze w tej dalekiej podrézy. Przyjechali, byli jednak bardzo krétko.

I znéw zostal sam.

Od pacjentéw oraz od sztokholmskich szpitali dostawalam czasami leki, kedre
wysylatam do szpitala zakaznego w Polsce. Przysztam wtasnie je odebra¢ na oddziat,
gdzie lezat ten pacjent, ktéremu pomogtam w kontakcie z rodzina. Z jakiegos powodu

$pieszytam sie, ale nagle zawotano mnie do niego, gdyz prébowat co§ méwi¢, a nie



mogli go zrozumie¢. Wesztam do niego. Wydawat z siebie tylko nieartykutowane
dzwigki, ktérych nie mogltam nawet odczytad z jego ust. Jednak wida¢ byto,
ze bardzo chce cof przekaza¢. Poczutam si¢ zupetnie bezradna. Pomyslatam, ze
gdybym pozostala przy nim, to moze mogtabym mu poméc, moze odgadtabym,
co chcial powiedzie¢. Ale stchérzytam. Gdybym zostata dtuzej, moze wpadta-
bym na to, by zapyta¢ go np. o to, czy chce ksigdza. Nie znatam go wczeéniej,
wigc nie wiedzialam, czy byl religijny. Wtedy jednak wystarczytoby, aby kiwnat
glowa. W szpitalu byl jedynie pastor, ale mogliby wezwa¢ katolickiego ksigdza.
Pastor byt cztowiekiem do$wiadczonym i delikatnym. Znalam go z wezeéniej-
szych kontaktéw. Moze ten umierajacy cztowiek chcialtby si¢ z nim spotkaé?
W kazdym razie zachowatam si¢ nie tak, jak bym chciata. Jednak wtedy nie
potrafitam inaczej. Uswiadomitam sobie tylko, ze mam swoje ograniczenia, i ze

bywaja sytuacje, kiedy muszg si¢ stara¢ je pokonad.
Dom Goscinny

Jeszcze w 1987 r. Arka Noego polaczyta si¢ z Czerwonym Krzyzem. Swiato-
wy Czerwony Krzyz wlaczyl do swoich zadan problematyke zwiazana z HIV.
Pracownicy i wolontariusze byli juz wtedy do$wiadczeni, gdyz Arka dzialala
od sierpnia 1986 r. Czerwony Krzyz miat za$ odpowiednie fundusze. Fundacja
mogta wigc wynaja¢ wlasny lokal, i to w centrum Sztokholmu, na ulicy Drott-
ninggatan, dokad jest bardzo dobry dojazd. Lokal wymagat przystosowania do
dziatalnosci Fundacji Noaks Ark — Czerwony Krzyz, jak odtad nazywata sig
ta organizacja. Byl to trzypictrowy dom, co umozliwito z czasem otwarcie na
drugim pigtrze tzw. Domu Goscinnego. Szpital polecal Dom Goscinny osobom
zaraz po hospitalizacji, jezeli byly na tyle stabe, ze nie dalyby sobie rady same

w domu. W Domu Goscinnym mozna bylo przebywa¢ kilka tygodni.

Dos¢ duza kuchni¢ wyposazono wygodnie i dobrze, wigc juz zima 1987 r. dwa
razy w tygodniu osoby zakazone i ich bliscy mogli tam zjes¢ obiad. Na samym
poczatku gotowali wolontariusze. Z moich obowiazkéw gotowania obiadéw
wywiazywatam si¢ chyba dobrze, skoro kiedy$ jeden z naszych gosci zapytat

mnie, czy moze bytam wecze$niej kucharka w ambasadzie! Osoby zakazone,
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ich bliscy oraz wolontariusze mieli réwniez do dyspozycji w Arce do$¢ tania

kawiarni¢. Od samego poczatku dziatat takze bezptatny telefon zaufania.

Mieszkaricy Domu Goscinnego, ktérzy mieli tam catodzienne utrzymanie,
placili niewiele. Koszty prowadzenia Domu Goscinnego pokrywane byly ze
srodkéw finansowych Fundacji. Dom prowadzita dyplomowana pielggniarka,
a do pomocy miata kilka zatrudnionych oséb z odpowiednim wyksztatceniem.
Jesli jednak mieszkaricom potrzebne byly nawet proste zabiegi, jak np. zastrzyki,
nie wolno bylo ich wykonywa¢ nikomu z personelu. Mégt je wykonad jedynie
pracownik szpitalnej lub dzielnicowej stuzby zdrowia. W Domu Go$cinnym

dyzurowatam czgsto.
Bez szyldu

W pierwszych latach, od wielu oséb, ktére przychodzily do Arki na Drott-
ninggatan slyszeliémy, ze wielokrotnie spacerowali obok tego domu i nie mieli
odwagi wejs¢. Nie byto co prawda zadnego szyldu, ktéry informowalby, ze
istnieje tu instytucja zwigzana w jakis sposéb z HIV, ale mimo to obawiali sie,
ze kto$ ich zobaczy, i ze z czasem si¢ to ,wyda”. A panowal wtedy silny strach
przed zakazeniem i niech¢¢ wobec 0s6b zakazonych. Nie byli takze pewni, jak
zostang przyjeci. W pierwszych latach w Arce byli jedynie mezczyzni, ktérych
partnerami seksualnymi byli mezezyzni. Nie byto w Arce 0séb uzaleznionych od
narkotykéw, gdyz takie byto poczatkowe zatozenie. W krétkim czasie powstata
odr¢bna organizacja zajmujaca si¢ tym problemem. Pracownicy i wolontariusze

tej organizacji uczestniczyli w kursach Arki.
Dziefi powszedni

W Arce nie panowat bynajmniej szpitalny czy ponury nastréj. Rozmawialismy
na rézne tematy, grali§my w gry towarzyskie, ogladaliémy telewizje. Byt klub
zainteresowanych sztuka, od czasu do czasu chodzilismy na wystawy. Wsréd
przebywajacych w Arce byli takze malarze, ktérych wystawy mozna byto zobaczy¢
w sztokholmskich galeriach. W pokojach nie wolno byto pali¢, ale byta palar-

nia, gdyz wiele os6b palilo, ja takze. Od czasu, kiedy powstal Dom Goscinny,



miatam nocne dyzury. Na poczatku dyzurowat kto$ z pracownikéw i wolonta-
riusz. Goscie kladli si¢ spa¢ o réznych porach. Pracownik dyzurowat cata noc,
a wolontariusz mdgt takze i$¢ spa¢, ale jesli byt potrzebny, mégt zostaé w kazde;j
chwili obudzony. Wolontariusze przychodzili na dyzur o godzinie osiemnastej,
na kolacje, a rano mogli opusci¢ Arke o godzinie 6smej, kiedy na miejscu byli
juz pracownicy. W czasie kolacji (w Szwedji jest to zazwyczaj cieply positek skta-
dajacy si¢ z dwoch dan, kawa stoi zawsze w dzbanku na podgrzewaczu i mozna
ja sobie bra¢, kiedy si¢ chee) toczyly si¢ rozmowy. Wolontariusze mieli wigc
okazj¢ zapoznac sig ze wszystkimi. W Domu Goscinnym bytam wolontariuszka

odkad zostal otwarty, az do jego zamknigcia w 2003 r.
Dyzury

Pewnego wieczoru po positku, kiedy miatam dyzur, nagle z drugiego korica stotu
styszg Janina? Byt to, jak si¢ okazato, dawny student teatrologii, kt6ry poznat mnie
po glosie. Wczesniej nie widzial, ze tam jestem, bo byl niewidomy. Studiowal, zaj-
mowal si¢ teatrem. Uswiadomitam sobie, ze juz nigdy zadnego przedstawienia nie
zobaczy. Posztam z nim razem do jego pokoju. Zacz¢lismy rozmawiaé. O stuchu,
o brzmieniu replik, o fantazji. Czy sama wierzytam w to, ze wrazenia stuchowe
moga zastapi¢ to, co w teatrze si¢ oglada? Nie, ale moze jest to trochg tak, jak
z teatrem radiowym? Ponadto slyszy si¢ ruch aktora na scenie. Staralam si¢ obu-
dzi¢ w nim wiarg, ze moze nie wszystko jest stracone. Pierwszy raz zetkngtam si¢
z kims, kto wskutek AIDS stracit wzrok. Kazdy zmyst jest potrzebny do zycia, ale
komus, kto swoja przysztosé wiaze z teatrem, wzrok i stuch sa niezbedne. I utraci¢
to na poczatku zycia, pomyslatam... Staratam si¢ nie przekaza¢ mu mojego leku
i obaw, czy uda mu si¢ przezwycigzy¢ to kalectwo. Wydawato mi sig, ze tez zaczat

si¢ nad tym zastanawia¢. Krétko po tym spotkaniu dowiedziatam sig, ze nie zyje.

Pamigtam, ze kiedy jeszcze Arka miescita si¢ na Drottninggatan, w pierwszym
pokoju, do ktérego wchodzito si¢ z recepcji, stat stolik, na ktérym niemal
w kazdy dzien pojawialy si¢ nekrologi zmartych na AIDS, ich zdjgcia, zapalone
$wiece i kwiaty. Najcze$ciej byli to ci, ktérych znatam. Byli mtodzi, powinni zy¢.

Chodzitam na ich pogrzeby z potrzeby pozegnania si¢ z nimi. Z potrzeby pokaza-
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nia ich bliskim, ze ja tez odczuwam ich brak. To nic, ze ich rodzin nie znatam.

Nie wiem, jak reagowali inni, ale ja kierowatam si¢ wlasnym do$wiadczeniem.

To moze wydac si¢ glupie, ale sprawiato mi jakas satysfakcje to, ze Tomka zegna-
to tak wiele 0s6b. Otrzymatam okoto szesédziesigeiu listéw ze wspomnieniami
o Nim. Koledzy, ktérzy zegnali Go w Ameryce, przystali mi zdjecie z poze-
gnalnego spotkania, a moi katoliccy przyjaciele w Warszawie zamowili msz¢ za
Niego, cho¢ wiedzieli, ze oboje nie bylismy katolikami ani ludZmi religijnymi.

Ten wyraz stosunku ludzi do Niego byl dla mnie wazny.

W nocnych dyzurach istotne bylto po prostu to, zeby by¢ razem. Nic specjalnego
si¢ nie dziato. Zdarzalo si¢ jednak, ze dochodzito wtedy do rozméw, ktdre, by¢

moze, w innej sytuacji nie miatyby miejsca.
Kartofle

Pewnej nocy jednemu z pensjonariuszy zebrato si¢ na narzekanie na kolegéw.
Tyle dla nich zrobitem, zaglgdatem do ich doméw, kiedy byli w szpitalu, dbatem
0 ich rosliny, a oni mi si¢ nie odwdzigczyli. Znatam tego sympatycznego mtodego
cztowieka z jego poprzednich pobytéw w Arce. Nie podejrzewatam go o to, ze
az tak dobrze mysli o sobie, a tak zle o innych bedacych w takiej samej sytuacji.
Powtarzat to dobre kilka godzin. Nie byt sprawiedliwy w swoich narzekaniach
i powiedziatam mu to bez ogrédek. Nie wiedziatam, czy zreflektowat si¢, czy po-
czul si¢ dotknigty. Byta trzecia w nocy. Nastgpnego dnia miatam dyzur w kuch-
ni, dlatego aby zdazy¢ z obiadem, powinnam o ésmej zaczaé przygotowania.
Powiedziatam wigc dobranoc i posztam spaé. Kiedy rano zjawitam si¢ w kuchni,
kartofle byly juz obrane. Zrobit to méj nocny rozméwea. Ucieszytam sie. Nie tyle

z obranych kartofli, ile z tego, ze widocznie zrozumial moja krytyczna uwagg.
Oczekiwanie

Arka nie byta hospicjum i w zasadzie w Domu Go$cinnym nie przebywaly
osoby, ktérym byta potrzebna opieka paliatywna, jednak kiedys zdarzylo si¢

inaczej. Miatam akurat dyzur nocny razem z jednym z pracownikéw Arki.



Ojciec naszego podopiecznego, z ktérym on koniecznie chciat si¢ pozegna¢,
mieszkal daleko, na pétnocy Szwecji. Koledzy z Arki zawiadomili go. Powiedziat,
ze przyjedzie, co oczywiscie przekazali choremu. Droga pociagiem z pétnocy
do Sztokholmu zajmowata kilkanascie godzin i mozna si¢ go byto spodziewaé
dopiero nastgpnego rana. Nasz werbalny kontakt z jego synem byt juz niemoz-
liwy. Jedyne, co moglismy robi¢, to zwilzad jego usta, gdyz nie mégt przetykac.
Obawiali$my si¢, ze moze co$ jeszcze mu dolega. Kolega wezwat dyzurnego
lekarza. Przyszedt z pielegniarka. Stwierdzili, ze z medycznego punktu widzenia
nic si¢ nie dzieje i nie moga poméc. On powoli gast. Walczyt jednak cata noc.
Rano ojciec dotart do Arki. Syn zdazyt si¢ z nim pozegnaé. Nie wiem jak, ale
wytrzymal. Zaraz po pozegnaniu z ojcem, zmart. Jesli cztowiek tego chee, jesli
kogo$ lub czego$ jeszcze oczekuje, trzeba mu w tym pomdéc. My moglismy
jedynie zrobi¢ niezbgdne minimum. Na wigcej nie bylo nas sta¢ w tej sytuagji.

Niestety lekarze takze nie mogli zrobi¢ juz nic wigce;.
Moj ostatni podopieczny

Méj ostatni podopieczny postuchal rady szpitala i zjawit si¢ w Arce. Byl Po-
lakiem, wigc byto oczywiste, ze ja miatam si¢ nim zaja¢. W bezceremonialny
spos6b wypowiadat swoje opinie. Kiedy$ powiedzial mi, ze gdy powiadomio-
no go, ze przyjdzie Polka, spodziewat si¢ damy, a zjawitam si¢ ja... w chustce
przewiazanej pod broda! (byta zima). Zrozumiatam, ze bylo to dla niego roz-
czarowaniem, ale nie przejetam si¢ tym. Towarzyszytam mu w jego chorobie
dwa lata, az do $mierci. Wkrétce po tym, jak si¢ poznalismy i odwiedzitam go
w domu, opowiedziat mi, ze jaki§ czas temu postanowil, ze powie jednak przy-
jaciolom o swoim zakazeniu. Uslyszal: 1 #y przychodzites do nas i pites herbate
z naszych filizanek! Przyjain na tym si¢ skonczyta. Ci, ktérzy tak si¢ przerazili, ze
pit z ich filizanek, dzwonili pézniej do niego, ale nie odbierat ich telefonéw.
Wobec tego, ze w Sztokholmie miat tylko jednego kolege, ktéry go odwiedzat,
chciatam go pozna¢ z kim$ z moich przyjaciél, co do ktérych bytam pewna, ze
nie maja zadnych uprzedzen zwiazanych z homoseksualizmem ani obaw przed

zakazeniem. Wykluczone, powiedzial. Rodakéw unikat jak ognia. Nie on jeden.
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Kiedys zadzwoniono do mnie z jednego ze szpitali z pytaniem, czy zgadzam
si¢ mie¢ kontakt z polskim matzeristwem (oboje byli zakazeni). Jesli tak, to
czy mozna poda¢ im méj numer telefonu. Odpowiedzialam naturalnie, ze
si¢ zgadzam. Ale nigdy si¢ do mnie nie odezwali. Przypuszczam, ze wlasnie
obawiali si¢ kontaktéw z Polka, co bylo niezrozumiate dla Szwedéw. Niestety
oboje zmarli, osierocili dwie cérki. Podobno starsza byta bardzo dzielna i mogta

zaja¢ si¢ mlodsza siostra.
Tulipany

Moj podopieczny nie odznaczat si¢ delikatnos$cia. Pewnego dnia, idac do niego
do domu, zobaczytam po drodze pickne tulipany i zaniostam mu je. Ze tez ty
nie masz rozumu! Przeciez wiesz, ze ja za dwa dni ide na chemig do szpitala, ro
po co mi te tulipany?! Przypomniatam mu, ze opowiadat mi o swoich wyciecz-
kach gérskich i pigknych widokach, ktére zapamigtal. Zapytatam go, jak dtugo
przygladat si¢ im, kiedy dotarl do szczytu. Tydzieri? Chyba nie. A opowiada
i wspomina o tym do dzisiaj. O tulipanach nie bedzie dtugo pamigtal, ale bedzie

si¢ nimi cieszyt przez te dwa dni. Ztagodniat.
Zmeczenie

Nie chceg twierdzi¢, ze nigdy nie bytam zmeczona i przygnebiona. Kiedy$ nawet
tak bardzo, ze mylity mi si¢ jezyki. Poczulam, ze musz¢ wyjecha¢ na urlop. Méj
podopieczny powiedzial wtedy: Koniecznie na dwa tygodnie, bo inaczej nie
wypoczniesz. Tak zrobitam, a gdy wrécitam, przywitala mnie mita wiadomos¢

o Nagrodzie Nobla dla Wistawy Szymborskie;j.
Pozdrowienia

Wiedziatam, ze jest wierzacym katolikiem, wigc kiedy byto jasne, ze nadchodzi
koniec, zapytatam go, czy chcialby porozmawia¢ z ksigdzem. Miatam kontakt
z katolickim hospicjum Maria Regina, gdzie swoje ostatnie chwile spedzaty osoby
z AIDS. Dostawatam stamtad lekarstwa, aby je wysta¢ do Polski. Ksigdz z Maria

Regina dobrze znat zasady zachowania dyskrecji. M6j podopieczny jednak nie



chcial tego spotkania, natomiast zapytal mnie, czy ja wierz¢ w zycie pozagro-
bowe. Nie lubi¢ klfama¢. Powiedziatam wigc, ze nie, ale cieszytabym si¢ bardzo,
gdybym mogla jeszcze kiedys w jakiej$ formie spotka¢ Tomka. Usmiechnat si¢
i powiedziat: Jesli go spotkam, to pozdrowie go od ciebie.

Umrzeé w domu

Méj podopieczny chciat umrze¢ w swoim mieszkaniu. Nie byto to takie proste.
Brat leki i kropléwki. Musiat by¢ pod opieka. Bywat juz wezesniej w domu
i przychodzity wtedy do niego pielegniarki z dzielnicowego osrodka zdrowia,
ale nie byt z tego zadowolony. Wiedziatam, ze to nie fochy, gdyz bylam $wiad-
kiem sytuacji, z ktérych wynikato, ze to nie funkcjonowato dobrze. Odbyto
si¢ wigc w szpitalu posiedzenie z udziatem jego lekarza, pielegniarek, asystentki
spolecznej, samego zainteresowanego. Zaprosili takze mnie. Wsrdd pielggniarek
byta Finka, ktéra zajmowata si¢ nim znakomicie. Dyskusja trwata do$¢ dtugo,
bo i sytuacja byla dla szpitala niecodzienna. Skonczyto si¢ jednak na tym, ze
spetnione zostaly zyczenia mojego podopiecznego. Zdecydowano, ze kiedy
bedzie u kresu zycia, zostanie przeniesiony do domu. Jego pielegniarka Finka
i ja dyzurowaty$my przy nim dniem i noca, aby nigdy nie byt sam w domu.
Nie dostawat juz wtedy kropléwek ani zastrzykdéw, a gdyby podczas mojego
dyzuru potrzebna byta pomoc medyczna, miatam dzwoni¢ do pielegniarki.
Obie wlasciwie przeniosty$my si¢ do niego (miat dwa pokoje). Musialy$my

mie¢ przybory toaletowe i co$ do ubrania.

Zadzwonilam do tej osoby z jego rodziny w Polsce, ktéra byla wtajemniczona
w calg sytuacje. Przyjechata i byta z nim do korica. W ostatnich chwilach by-
ty$my przy nim obie. Nagle zaczal odczuwac silny bél. Cierpial. Zadzwonitam
wigc do pielegniarki. Przestraszyt si¢, ze dzwonig do szpitala. Powiedziatam, ze
nie, ale nadal si¢ bal, mimo zaufania do mnie. Na szcz¢scie pielegniarka szybko
przyjechata, otrzymat zastrzyk. Bol minat. Umierat juz bez bélu. Pani, keéra
przyjechata z Polski, glosno wyrazata swojg rozpacz. Aby ja uspokoi¢ wyjetam
z szafy koniak i napity$my si¢ we trzy. Zasngta w drugim pokoju, a my pozo-

staty$my w kuchni. Pomogly$my jej nastgpnego dnia w zatatwieniu pierwszych
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niezbe¢dnych formalnosci. Zalezato jej takze na tym, aby w $wiadectwie zgonu
nie znalazlo si¢ stowo AIDS — ze wzgledu na stosunki rodzinne i znajomych
w Polsce. Bylo to o tyle mozliwe, ze zmarly mial raka i na $wiadectwie zgonu

mozna bylo poda¢, ze to nowotwér byt przyczyng jego $mierci.

Po raz drugi w zyciu widziatam, jak zmarlego zabieraja pracownicy zakladu
pogrzebowego. Pierwszy raz, kiedy z mojego mieszkania w Warszawie zabierali
w trumnie nasza osiemdziesi¢cioletnia Babuni¢. Razem z jej siostrzenica my-
ty$my ja i ubieraly$émy. Moze te nasze dziatania sprawily, ze reagowatam teraz
spokojniej? Tym razem szczeg6lne wrazenie zrobila na mnie r¢ka zwisajaca

bezwiadnie z noszy.
Choroby skérne

W stadium petnoobjawowego AIDS pojawiajg si¢ zakazenia oportunistyczne.
Powoduja je wirusy i drobnoustroje, ktére znajduja si¢ w naszym organizmie,
ale system odpornosci zdrowego cztowieka daje sobie z nimi rad¢. Natomiast
u osoby zakazonej, HIV niszczy odpornos¢ organizmu. W Domu Goscinnym
zetknetam si¢ z osobami, u ktérych rozwijajaca si¢ choroba powodowala zmiany
w mézgu, choroby skérne (twarz w czerwonych wypryskach), migsaka Kaposie-
go zaczynajacego si¢ od brunatnych plam (czgsto na twarzy), ktére wystepuja
takze na ciele i tworza twarde ptaty. Nowotwér ten atakuje takie wewngtrz-
ne organy. Widoczne objawy powoduja, ze osoby w kazdym wieku czuja si¢
skrepowane i wydaje im sig, ze odstraszaja swoim wygladem, co czasami moze
si¢ zdarzy¢. Opowiadal mi kto$, kto mial nowotworowe plamy na twarzy, ze
kiedy siedzaca obok niego w metrze osoba przeniosta si¢ na inne miejsce, byt
przekonany, ze to z jego powodu. A wcale nie musialo o to chodzi¢. Sama lubig
siedzie¢ przy oknie i zmieniam miejsce, gdy takie si¢ zwalnia. Ale przekona¢
go o tym nie mogtam. Dlatego bardzo wazne jest, aby nie unika¢ kontaktéw
z osobami majacymi tego typu dolegliwosci. Wiem to z doswiadczenia i bardzo
przyjaznych spotkan z przebywajacym w Domu Goscinnym lekarzem, ktéry
miat egzeme na twarzy, albo z pewnym chorym, ktéry miat cate ciato pokryte

platami nowotworowymi. Méwil pielegniarkom w szpitalu, ze jak przyjde, to



bed¢ mu je smarowaé. Pilnowat tylko, abym wlozyla jednorazowe r¢kawiczki.
Wazne byto dla tych 0séb poczucie, ze nie brzydza si¢ nimi nie tylko pielggniar-
ki, lecz takze ,,zwykli” ludzie. Niestety obaj byli ci¢zko chorzy i zmarli. Ten mity
lekarz zmart w szpitalu i godzit si¢ jedynie na odwiedziny matki. Przekazal jej

co$, co miafta mi da¢, abym wystata to do Polski. Spetnitam jego wolg.
Imigranci z Afryki

Pod koniec lat osiemdziesiatych zaczgli si¢ pojawia¢ w Arce imigranci, a wia-
Sciwie gléwnie imigrantki z Afryki, gdyz mezczyzni jeszcze bardziej niz ko-
biety obawiali sig, ze kto$ z ich rodakéw dowie si¢ o tym, ze sg zakazeni. Przy
wijezdzie do Szwecji proponowano im wykonanie badania na HIV. Zgadzali
si¢. Wydaje mi si¢, ze z dwdch powoddéw. Obawiali si¢, ze odmowa bedzie si¢
wigza¢ z zakazem wjazdu, ale takze dlatego, ze nie przypuszczali, ze sa zakazeni.
W Arce pojawily si¢ kobiety zaskoczone tym, ze sg zakazone, gdyz nie mialy
pozamalzeniskich kontaktéw. Jedna z nich nawet z dzieckiem, na szczgécie nieza-
kazonym. Inng opuscil maz, cho¢ zapewne to on ja zakazil. Gdy uczestniczytam
w jednym z kongreséw, ktéry odbywat si¢ w Amsterdamie, dowiedziatam sig,
jak to przebiegato — me¢zowie wyjezdzali do pracy, czasem na kilka lat, zakazali

si¢ i po powrocie zakazali swoje zony.
Rita

Znalazta si¢ wiréd mieszkaricéw Domu Goscinnego pézniejsza cenna aktywistka
Rita. Niezwykle dzielna. Jezdzita co pewien czas ze Szwecji do swojej ojczyzny,
Ugandy, aby tam zajmowac si¢ profilaktyka i edukacja. Niestety nie unikneta
niszczacej sity wirusa. Juz po jej Smierci przyjechato do Sztokholmu kilka oséb

z jej rodziny i odbyla si¢ w kosciele msza w jej intengji.
Zona

Niektére z Afrykanek byty muzutmankami. Dla nich gotowato si¢ potrawy,
ktére mogly jada¢ zgodnie ze swoja religia. Zdarzalo si¢, ze wéréd przychodza-

cych do Arki byli mieszkaricy katolickich krajéw afrykariskich. Jeden z nich
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zwrdcil si¢ kiedy$ do mnie z prosba, abym w Polsce znalazta mu zong, katoliczke,
ktéra jest zakazona. Ttumaczyt mi, ze zalezy mu na sakramencie malzenstwa.
Przekonywat mnie, ze utrzyma zong, ze nie bedzie musiala si¢ martwic o sprawy
materialne, a ponadto bedzie mogla podda¢ si¢ leczeniu w Szwecji, bo jest tu
dostep do wszystkich lekéw. Mieszkat w Malmé, u starszej pani, Szwedki, ktéra
go akceptowata. Bylam w bardzo trudnej sytuacji. W czasach, kiedy nie bylo
jeszcze tych lekéw, ktére sa obecnie, nie byto wiadomo, jak dtugo bedzie zyt.
Wiedziatam takze o uprzedzeniach ciagle istniejacych w spoleczeristwie polskim

w stosunku do 0s6b czarnych.

Przypomniatam sobie reakcje takséwkarza we Wroctawiu, ktéry zobaczyt dziew-
czyng, najpewniej Polke, z ciemnoskérym chlopakiem przechodzacych przez
ulice. Wzbogacitam wtedy swéj zaséb stéw jezyka ojczystego o stek niewybred-
nych przeklenstw.

Prébowatam temu me¢zczyznie z Afryki wyttumaczy¢, ze roli swata nie mogg si¢
podjaé. Pisat jeszcze potem do mnie w tej sprawie, przekazujac takze uklony

od swojej gospodyni. Po roku dowiedziatam si¢, ze zmart.
Informacja

Zajmowatam si¢ takze informacja i edukacja na temat HIV/AIDS. My,
wolontariusze, bardzo wczesnie musieli$my si¢ tym zajaé, aby przestrzegaé
przed zakazaniem i przeciwdziata¢ dyskryminacji zakazonych oséb. Na po-
czatku nie byliSmy jeszcze tak dobrze przygotowani, ale jedno wiedzieli$my:
jak mozna i jak nie mozna si¢ zakazié; a to, szczegblnie wtedy, byta bardzo

cenna informacja.

Edukacja w pierwszych latach pandemii byta bardzo intensywna i obejmowata
najrézniejsze Srodowiska w Szwecji. Przez pewien czas w Arce organizowane byty
spotkania informacyjne dla dziennikarzy potaczone z positkiem. Edukatorami
byli wtedy lekarze. My za$, wolontariusze, jezdziliémy po kraju, aby informowa¢
o HIV i AIDS w zaktadach pracy, w siedzibach zwiazkéw zawodowych, szko-

tach i innych instytucjach. Zawsze we dwdjke: wolontariusz i osoba zakazona.



Wolontariusz méwit o elementarnych zagadnieniach medycznych i psychospo-
tecznych, osoba zakazona za$ o swojej sytuacji osobistej. W Arce byli juz tacy,

ktérzy nie obawiali si¢ ujawnienia.
Media

W Szwecji nie mialam zadnych zadan zwigzanych z informowaniem medidw.
Natomiast kiedys$ jeden z kolegéw Tomka, ktéry byl dziennikarzem radio-
wym, poprosit mnie o wywiad, abym opowiedziala, jak to jest by¢ matka syna
o orientacji homoseksualnej, ktéry zmart na AIDS. Zgodzitam sig i dzigki temu
poznalam znaczenie §rodkéw masowego przekazu. Po tej audycji dzwonily do
mnie osoby, z ktérymi od dawna nie miatam kontaktu. Kolega z Arki, kt6ry nie
styszat wywiadu, gdyz w tym czasie byt w Niemczech (z nadzieja na skutecznos¢
stosowanego tam leczenia), napisat do mnie po powrocie, gdyz jego koledzy

opowiedzieli mu o tej audycji.

Zastanawiam si¢ wigc, czy radio i telewizja sa dostatecznie wykorzystywane
w sprawie epidemii, i czy jest to robione we wlasciwy sposéb. Przy koniecznej
rzeczowosci nie moze to by¢ suchy wyktad, czy sucha informacja. Jest to szcze-
gblnie wazne teraz, gdy o pandemii jest tak cicho, jakby sprawa byla juz ,zata-
twiona”, co niestety nie jest zgodne z rzeczywistoscia. Mimo tak wielu informacji
przekazywanych we wcze$niejszych latach nadal dochodzi do nowych zakazen.
Niektérym wydaje si¢, ze leki rozwiazuja problem, ale tak nie jest. Przedtuzaja
zycie, poprawiaja jego jako$¢, jednak nie rozwiazuja problemu. Ponadto jest
juz pokolenie, ktérego éwczesna intensywna kampania informacyjna nie ob-
jeta. W Szwecji wysoki odsetek 0s6b z HIV to emigranci, szczegélnie z Afryki,
kt6rzy nawet o swoim zakazeniu nie wiedzieli. Ale jest tez wiele innych oséb,

ktére mimo wiedzy o epidemii, nie poddajg si¢ testom.
Spotkania

Zdarzalo sig, ze stuchacze uczestniczacy w organizowanych spotkaniach uwazali,
ze w gruncie rzeczy nie ma to nic wspélnego ani z ich zyciem prywatnym, ani

z zawodowym. Pami¢tam spotkanie w miescie w p6tnocnej Szwecji, zorganizo-
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wane dla wychowawcéw przedszkoli. Bylam tam z bardzo mtodym cztowiekiem,
ktéry miedzy innymi wlasnie po zastosowaniu u niego pierwszego istniejace-
go leku, musiat dostawa¢ krew. Mial wigc juz za sobg trudne doswiadczenia
z choroba. Ja zas, liczac si¢ z audytorium i jego zainteresowaniami, méwitam
takze o zakazonych dzieciach i dzieciach zakazonych rodzicéw. Po zakoriczeniu
spotkania podszed! do nas jeden z wychowawcéw i powiedzial, ze niechgtnie
przyszed! na to zebranie, ale teraz widzi, ze byto ono potrzebne i zaczat mysle¢

o sprawach, ktérym wczesniej nie po$wigcal uwagi.

Kiedys przyszto do Arki zaproszenie ze zwiagzku zawodowego drukarzy. Zo-
stalam wyznaczona, aby tam pé6j$¢ (pytano nas zawsze, czy si¢ zgadzamy).
Przypuszczam, ze zdecydowano tak ze wzgledu na méj wiek, bowiem zapra-
szajacy zaznaczyl, aby méwié¢ takze o orientacji homoseksualnej, gdyz jest
to $rodowisko, w ktérym panuje kult ,macho”. Stwierdzono, ze gdy powie
o tym kobieta, i to w starszym wieku, moze bedzie to inaczej przyjete. Tak
bylo istotnie i po skoriczonym spotkaniu podszedt do mnie jeden z uczest-
nikéw, dzigkujac za to, ze poruszytam ten temat. Poruszalam go zawsze,
bo jest zwigzany z HIV/AIDS, a ze tym razem bardziej obszernie, byto to

zastuga organizatora.
Tolerancja i akceptacja

Poniewaz zajmowatam si¢ przekazywaniem informacji, zastanawiatam si¢ nad
pojeciem tolerancja. Zazwyczaj pojawia si¢ ono, gdy méwi si¢ o ,,innosci”.
Nie bardzo mi to odpowiadato. Toleruje co$, co jest mi w gruncie rzeczy obce,

ale nie jest obce innym, i co$, co nikomu nie przynosi szkody — rozumowatam.

Ale sa zjawiska i obyczaje, gdzie moja tolerancja si¢ koriczy. Na przyktad: ob-
rzezanie dziewczat, rasizm. W pewnych sytuacjach pojecie tolerancji i nama-
wianie do niej uwazam za niewystarczajagce. Choc¢by stosunek do orientacji
homoseksualnej. Ja akceptuje to, ze w réznorodnosci natury istnieje réwniez
orientacja homoseksualna. Czyli to kwestia nie tyle tolerancji, ile — po prostu

—akceptacji. Postugiwatam si¢ wigc tym pojgciem.



A w przypadku oséb zakazonych HIV? Staram si¢ w miar¢ moich mozliwosci
aktywnie dziafa¢, aby ludzie zapobiegali nowym zakazeniom. Akceptuje ludzi za-

kazonych HIV. Moim zadaniem jest im pomdc i chroni¢ ich przed dyskryminacja.

A w przypadku zakazonych i uzaleznionych od narkotykéw? Jaki mam stosunek
do oséb, ktdre zakazity si¢ wstrzykujac sobie narkotyki uzywang strzykawka?
Ani nie akceptujg, ani nie toleruj¢ uzaleznienia od narkotykéw. Traktuje to
jak psychofizyczng chorobe. Nie odrzucam tych oséb. Traktuje ich jako po-
trzebujacych pomocy. Wypracowanie sobie stanowiska w tej sprawie okazato

si¢ szczeg6lnie wazne, gdy zaczgtam w sprawach HIV i AIDS jezdzi¢ do Polski.
W Polsce

W 1989 r. jeden z kolegéw z Arki, ktéry byt pracownikiem duzego szwedz-
kiego biura turystycznego, zostal wydelegowany do Londynu, aby zapoznaé
si¢ z dziatalnoscig Lighthouse. Nie pamigtam juz dlaczego, cho¢ moze prosit
go o to szwedzki Czerwony Krzyz, ale po drodze zatrzymat si¢ takze w Polsce.
W Warszawie skontaktowal si¢ z polskim Czerwonym Krzyzem i chyba przy
pomocy tamtejszych pracownikéw odwiedzit oddziat, na ktérym lezeli zakazeni
HIV i chorzy na AIDS w Szpitalu Zakaznym. Po powrocie opowiedzial mi, co
zastal. Sala, w ktérej lezeli zakazeni, byta zamknigta na klucz. Chorzy nie mieli
dostepu do wspdlnej tazienki na korytarzu. Nie mogty ich odwiedza¢ rodziny
ani przyjaciele. Hospitalizowani nie mieli czym i na czym napisa¢ listéw. Wsréd
chorych byt jeden zakazony, ktéry méwit po angielsku, i to od niego méj kolega

mogt si¢ wiele dowiedzied.

Sytuacja w Polsce byta bardzo trudna. Przede wszystkim ze wzgledéw finan-
sowych, ale nie tylko. Pierwszy lek AZT, ktérym roczna kuracja kosztowata
wtedy w Szwecji 100 000 koron, nie byt w Polsce dostepny z powodu ceny.
Na oddziale nie bylto aparatury potrzebnej do badania ptuc, a oddziat choréb
plucnych nie wypozyczal swojej, ze wzgledu na strach przed zakazeniem. Cat-
kowita izolacja pacjentéw na oddziale wiazala si¢ takze ze strachem personelu,

keéry nie miat dostatecznej wiedzy ma temat zakazenia. Fake, ze personel byt
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dodatkowo wynagradzany za pracg z seropozytywnymi pacjentami, nie przy-

czyniat si¢ do poprawy sytuacji.

O tym wszystkim opowiedzial mi méj kolega. Napisatam wtedy do mego
przyjaciela z Warszawy z prosba, aby temu pacjentowi zaniést rézne niezbedne
drobiazgi, ktére postatam. Rozémieszytam go podobno, gdyz wypisalam do-
ktadnie, jak ma si¢ zachowa¢: nie wkiada¢ jednorazowych rekawiczek, poda¢
r¢ke przy powitaniu. Bylo to wazne, aby przetamac strach dotyczacy mozliwosci
zakazenia si¢ i poprawi¢ samopoczucie 0s6b zakazonych. Otrzymatam potem

zartobliwy list, w ktérym pisal, ze wypetnit dokladnie moje instrukcje.
Konferencja w Krakowie

W maju 1990 r. odbyta si¢ w Krakowie konferencja na temat HIV/AIDS. Wy-
delegowat mnie na nia szwedzki Czerwony Krzyz. Treécia jej byly istotne infor-
macje medyczne, wyktady i dyskusje na tematy dotyczace etyki oraz informacje
o aktualnej sytuacji w Polsce. W sferze kwestii zwiazanych z etyka poruszane
byly aspekty religijne, nie byto natomiast niestety w ogéle mowy o odmienno-
§ci seksualnej. Jednak w konferencji uczestniczyli nawet dwaj przedstawiciele
organizacji gejowskiej, obaj z Warszawy. Pisz¢ ,,nawet”, gdyz bylam $wiadkiem
rozmowy na ich temat dwéch nauczycielek, uczestniczek konferencji. Byly
zdumione, ze sa normalnie ubrani, tak jak inni, i Ze w ogdle wygladajq zupetnie
normalniel; notabene z jednym z nich spotykatam si¢ pdzniej w Warszawie.
Mieszka teraz na drugiej pétkuli, odwiedzit mnie w Szwegji i jesteSmy w kon-
takcie e-mailowym. Byl wtedy studentem Warszawskiej Akademii Teologii
Katolickiej, ale jako gej aktywnie dziatajacy na rzecz akceptacji orientacji ho-
moseksualnej nie mégt zrobi¢ magisterium. Udato mu si¢ natomiast ukonczy¢

studia w Ameryce.
Gdansk

Spotkata mnie w czasie konferencji przygoda, ktéra zawazyla na mojej dalszej
pracy w Polsce. Jadalismy w czasie kongresu w stotéwce. Pewnego dnia znala-

ztam si¢ przy stole w towarzystwie Pani Jolanty W., doktora nauk pedagogicz-



nych z Gdanska, i jej studentek. Juz samo to, ze zabrata ze soba swoje studentki
z Wydziatu Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego byto niezwykte i §wiadczyto
0 jej autentycznym zainteresowaniu omawiang problematyka oraz poczuciu
wagi ksztalcenia pedagogéw $wiadomych zadari zwigzanych z pandemia. Opo-
wiadatam o Arce i Pani Jolanta zapytata, czy nie przyjechatabym do Gdanska
z wyktadem dla jej studentéw. Naturalnie zgodzitam si¢ i bytam tam jesienia
tego samego roku. Poznata mnie tam z Pania Profesor Wiadystawa Zieliriska,
kierownikiem Kliniki Choréb Zakaznych Uniwersytetu Gdanskiego, osoba
zupelnie niezwykta. Oddanie Pani Profesor zadaniom lekarza bylo ogromne. Jej
zaangazowanie w sprawy zakazonych i préby ich leczenia udzielaty si¢ calemu ze-
spotowi oddziatu. Wraz z lekarzami zajmowata si¢ takze zakazonymi wi¢zniami;
przypuszczam, ze z wlasnej inicjatywy. Zapytata mnie, czy nie przyjechalabym
do szpitala i innych instytucji w Gdansku z wyktadami na tematy psychospo-
teczne, zwiazane z HIV/AIDS. Zgodzitam si¢ i odtad spgdzatam w Gdanisku po
parg tygodni dwa razy do roku. Mieszkatam wtedy w pokoju goscinnym kliniki
i wracatam tam juz jak do domu, w duzej mierze dzigki przyjaznej atmosferze

stwarzanej przez zespot pracownikéw.
Warszawa

Prosto z Krakowa, zaraz po konferencji, pojechatam do Warszawy i odwiedzitam
Szpital Zakazny. Wtedy po raz pierwszy zetknetam si¢ z tym, ze w Polsce prze-
wazaja zakazeni wstrzykujacy sobie narkotyki. Nie moge powiedzie¢, ze mnie
to zdziwito. Dlatego zastanawiatam si¢, czy jezeli takie osoby zglaszaja si¢ do
osrodka zdrowia, to czy takze robi si¢ im testy na HIV i pyta ich o zgodg. Nie by-
tam tez pewna, czy nie zjawiaja si¢ oni juz w stadium AIDS. Musiatam nauczy¢
si¢ nowych rzeczy, gdyz z uzaleznieniami nie miatam wczesniej do czynienia.
W kazdym razie zapytatam pewna osobg z wyzszym wyksztalceniem medycznym
o to, czy wéréd zakazonych sa mezcezyzni o orientacji homoseksualnej. Ustysza-
tam w odpowiedzi, ze nie, gdyz sq to zwykle 0soby wyksztatcone i wiedzq jak si¢
zachowywac. Takie przewazaly wtedy opinie na temat orientacji homoseksualnej,
nawet wirdd wyksztatconych medykéw. Oczywiscie nie wszystkich, ale osoba,

z kt6ra rozmawiatam, byta inteligentna, nie tylko wyksztatcona. Przyznam, ze to
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bylo dla mnie zdumiewajace, tym bardziej, ze w Szpitalu Zakaznym spotkatam
gérnika z Katowic o orientacji homoseksualnej. Widocznie w szpitalu tego nie
ujawnil. Ze mng jednak rozmawiat tak, ze bylo to dla mnie jasne. Pomyslatam
od razu, ze w zwiazku z takim brakiem $wiadomosci, nawet wérdd lekarzy, liczba
nieujawnionych zakazen musi by¢ w Polsce bardzo wysoka, szczegélnie wsréd
0s6b o orientacji homoseksualnej. Problemem mogta by¢ wtedy takze liczba

nieujawnionych zakazen wystepujaca u oséb heteroseksualnych.

Jednym z pacjentéw byt czternastoletni chtopak. Nie mégt chodzi¢. Na pytanie,
czemu zaczal braé narkotyki, odpowiedzial bo weedy robitem si¢ taki obojetny.
Zastanawiatam si¢, przed jakimi to przezyciami musi broni¢ si¢ to czternasto-
letnie dziecko, szukajac obojgtnosci w narkotykach, za co ptaci zakazeniem
HIV i bezwiadem nogi. W konsekwencji niezb¢dne jest leczenie, ale czy ono
wystarczy? To pytanie zadawalam sobie wielokrotnie w dalszych kontaktach

z chorymi.

Panowie w szpitalu — zgodnie z polskim obyczajem — catowali mnie w r¢ke. Nie
lubig tego, ale nie chciatam si¢ sprzeciwia¢, gdyz mogtoby to zostaé zrozumiane
jako obawa przed zakazeniem. Kiedy opuszczatam szpital zaproponowano mi
umycie rak. Podzigkowalam, bo uznatam to za zbyteczne. Oczywiscie w innej
sytuacji postapitabym inaczej, ale wobec tego, ze pielegniarki i lekarze obawiali

si¢ zakazenia, chciatam im pokaza¢, ze nie ma czego si¢ bac.
Szpital w Gdansku

Ze Szpitalem Zakaznym w Gdarisku miatam systematyczny kontakt. Dzigki
temu, ze mieszkatam w pokoju goscinnym Szpitala, mogtam nie tylko mie¢
zajecia na miescie, lecz takze bywaé codziennie u chorych oraz mie¢ staly kon-
take z lekarzami i pielegniarkami. Wiele si¢ od nich nauczytam. Przywyktam
wierzy¢ temu, co ludzie méwia i co obiecuja. Lekarze, kt6rzy mieli przeciez
duzo wigksze doswiadczenie ode mnie w kontaktach z grupa zakazonych i uza-
leznionych od narkotykéw, przestrzegli mnie, ze trzeba by¢ ostroznym. Mieli

racjg. Z poczatku wierzytam wszystkim, kiedy méwili, ze juz nie biora. Z czasem



przekonatam si¢, ze w jakis spos6b udaje si¢ ich kolegom przemycié¢ narkotyki
nawet do szpitala. Przede wszystkim zrozumiatam, ze narkomania jest bardzo
cigzka choroba, i ze odwyk wiaze si¢ z cierpieniami fizycznymi. Dowiedziatam

si¢ réwniez, jak rézne moga by¢ przyczyny zapadania na nia.

Ci pacjenci znajdowali si¢ na oddziale zakaznym, gdyz byli zakazeni HIV. To za$
wiazato si¢ z dodatkowymi trudnosciami. Kiedy byta potrzebna wspétpraca

z innymi oddziatami, te cz¢sto odmawialy z obawy przed wirusem.
Profesor Zielisiska

Profesor Zielifiska opowiadata mi, ze kiedys zjawila si¢ pacjentka, ktéra miata
wrzdéd wymagajacy natychmiastowego zoperowania. Oddzial chirurgii jednak

odméwit. Nie byto innego wyjscia i profesor dokonala tego zabiegu sama.

Parokrotnie miatam przywilej uczestniczenia w zajgciach informacyjnych
razem z Pania Profesor. Méwila o kwestiach medycznych, ja za$ o psycho-
spotecznych. Pami¢tam, ze to pierwsze spotkanie bylo z kuratorami szkol-
nymi. Profesor méwita o zagadnieniach seksualnych, o rozmaitych aktach
seksualnych i ich oddzialywaniu, takze psychicznym, z cata naukowa powaga
i otwarto$cig. Méwita migdzy innymi o tym, ze takze pary heteroseksualne
uprawiajg stosunki analne, i ze u obojga doprowadza to do orgazmu. Nie
bylo dyskusji ani pytan, wigc trudno mi powiedzie¢, jak de facto audytorium
odebrato informacje Profesor Zieliriskiej, ale przypuszczam, ze gdyby wyktad
wyglaszal inny prelegent, reakcja stuchaczy nie bylaby tak spokojna. Dzis
by¢ moze sytuacja jest inna, bo i wiedza na tematy seksualne jest bardziej
dostgpna. Wtedy jednak strach przed wirusem potaczony byt scisle z absolut-
na cisza wokét spraw seksualnych, szczegélnie w szkole. Utrudniato to wige

przekazywanie ostrzezeni zwiazanych z epidemis.

Innym razem bylo to spotkanie informacyjne dla lekarzy. Wydawac by si¢ mogto,
ze w tym $rodowisku poruszanie tego typu kwestii, zwigzanych przeciez z me-
dycyna, powinno by¢ prostsze. Jednak lekarze z innych wydzialéw niz zakazny

byli petni obaw, gdy trzeba byto udzieli¢ specjalistycznej pomocy zakazonemu
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pacjentowi. Niezbedna byta wéwczas sita przekonywania i autorytet, ktéry nie-
watpliwie miata Profesor Zieliniska. Jednak przypadek koniecznosci dokonania
zabiegu przez nia sama, cho¢ bylo to powinnoscia chirurga, byt przykladem,

jak trudno byto pokonaé¢ strach.

Kiedy spotykatam w szpitalu pacjentéw, a byli to ludzie mtodzi, uwazatam, ze
nie mogg méwi¢ im o abstynengji seksualnej, a jedynie o sposobie zabezpieczania
si¢ przed zakazeniem. Postanowitam powiedzie¢ o tym Profesor, bo uwazatam,
ze powinna wiedzie¢, jak wygladaja moje rozmowy z chorymi, cho¢ obawiatam
si¢, ze tego nie zaakceptuje. Ustyszatam: Alez oczywiscie! Przeciez ten wiek to

burza hormondéw! Uspokoitam sie.

Profesor opowiedziata mi kiedys, ze zaproponowata zatrudnienie pacjenta,
ktéry byt w na tyle dobrym stanie, ze mégt pracowaé w domu rehabilitacji
o0s6b uzaleznionych. Kierownik nie zgodzit si¢, gdyz chodzito o me¢zczyzne
o orientacji homoseksualnej. Bytam tym oburzona, tym bardziej, ze znatam
tego kierownika. Teraz, po dluzszym czasie, zastanawiam si¢, czy miatam racje.
Zetknetam si¢ wielokrotnie z reakcja uzaleznionych od narkotykéw na osoby
homoseksualne. Wyst¢powala agresja, uprzedzenia, mogto wydarzy¢ si¢ cos,
nad czym kierownik nie mégt mie¢ kontroli. Nie rozmawiatam z nim o tym
i nie zapytatam go, czy zadecydowal tak z powodu wlasnych uprzedzen, czy
z innych wzgledéw. Teraz widzg takze inng mozliwosé: jego obawe, jak zareaguja
na tego me¢zczyzng pensjonariusze, czy nie utrudnia mu zycia i czy nie stworzy

to dodatkowych probleméw w i tak nietatwej sytuacji leczenia odwykowego.
Pacjenci

Jednego z pacjentéw spotkatam wezesniej na detoksykacji. Nie miatl jednej
reki. Stracit jg dlatego, ze — jak twierdzit — podtozyt ja pod pocigg w protescie,
gdy kiedys nie cheieli go prayjac do szpitala. Taka byla przynajmniej jego wersja
wydarzen. Opowiadal mi wiele o swoim dziecifistwie, o tym, ze byl bity przez
ojca alkoholika. W pewnym momencie stwierdzit, ze powiedziatl o sobie tyle,

ze ja tez powinnam mu co$ o sobie powiedzie¢. Przyznatam mu racj¢ i opo-



wiedziatam, jak pierwszy raz znalaztam si¢ w Szwedji i jak utrzymywatam si¢
z pracy jako pomoc domowa. Zapytatam, czy on po wyjsciu ze szpitala takze
nie mégltby poszukac jakiejs pracy. Proszg pani, tyle co ja zarobithym przez mie-
sige, to ja ukradng w ciggu jednego tygodnia. Pacjent ten obracal si¢ wyltacznie
w $rodowisku narkomanéw i jedyna osoba, ktdra nie brata, byta kobieta, z kt6ra
wspotzyt i miat z nig synka. Nie mieszkali razem. Twierdzil, ze ona nie wie, ze
on bierze narkotyki, ani ze jest teraz w szpitalu. Chyba rzeczywiscie tak byto, bo
nigdy go nie odwiedzita. Twierdzit tez, ze ona mysli, ze on bierze tylko prochy,
czyli leki. Kiedy byta w ciazy poszedt z nig do o$rodka, gdzie robiono testy na
HIV. Okazalo sig, ze nie byta zakazona. Méwil, ze nie zorientowata si¢, dokad
ja zaprowadzil, bo jest taka gtupia. MySlatam, co bedzie dalej, gdy on wyjdzie
ze szpitala, i zaczgtam rozmawia¢ z nim o chronionych stosunkach. Nie chciat
o tym w ogole stysze¢, bo ona mogtaby si¢ czegos domysli¢. Nie pomogto moje
ttumaczenie, ze mozna to motywowaé tym, aby nie mieé¢ wiecej dzieci. Nic
z tego. Gdy ja jednak, myslac o tej kobiecie, nie ustgpowaltam, powiedziat: pani
jest jak kat. Odpowiedziatam, ze rozumiem jego reakcj¢ i zapytatam, czy on
chce by¢ katem dla matki swego synka. Ponadto nie mozna bylo wykluczy¢,
ze cho¢ ona nie byta zakazona wczesniej, moze by¢ zakazona teraz, skoro miat
z nig caly czas stosunki bez zabezpieczenia. Po dalszej rozmowie skoriczylo si¢
na tym, ze przyjdzie z nig na oddanie krwi do analizy. Na pozegnanie zapytat:

A prayjdzie pani jutro?

Ten sam chory powiedzial mi tez, ze kiedy przyszta nowa pacjentka, mtoda
dziewczyna, poradzit jej, aby porozmawiata ze mna, bo — jak mi to przekazat —
ja sobie tez ulzytem. Jest to potrzeba wylania z siebie tego, co cztowiekowi ciazy.

Czasem tatwiej jest to zrobi¢ wobec cztowieka obcego, ktéry umie stuchaé.
Zwierzenia

Pozwolg tu sobie na dygresj¢. Moja bliska przyjaciétka, z ktéra przez wszystkie
lata chodzily$my do jednej szkoty, przezyta wojng w warszawskim getcie. Nie
wiem, jak si¢ uratowata. Nigdy o to nie pytatam, skoro sama nie poruszata

tego bolesnego tematu. Raz tylko powiedziata mi, ze kiedy$ za granica, siedzac
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w kawiarni z zupelnie obcg osoba, opowiedziata jej o swoim losie. Wiedziata, ze
nigdy jej juz wigcej nie spotka i ,wylala” z siebie wszystko. Wyobrazam sobie,
ze ta pani, stuchajac opowiadania o zyciu, o ktérym nie miata pojecia, gleboko

si¢ nim zainteresowata. Umiata stuchaé.
Uzaleznienia

Kiedys zjawil si¢ na oddziale bardzo mlody cztowiek. Przyprowadzita go policja,
bo zastabt na ulicy. Okazalo si¢, ze wirus zaatakowal jego ptuca. W szpitalu
byl bez narkotykéw. Wezesniej nie zdawatam sobie sprawy z tego, z jakim
fizycznym bdélem moze by¢ zwiazana abstynencja, i jak dalece organizm moze
zostaé rozregulowany. Zobaczytam to u niego. Pacjent ten opowiedziat mi, ze
nie ma rodzicéw, i ze wychowywat go dziadek. Mieszka u niego i bardzo go
kocha. Ptakat opowiadajac mi to i méwil, ze bardzo chee pozbyc si¢ uzaleznienia,
takze ze wzgledu na dziadka. Gdy nastgpnego dnia zesztam na oddzial nie bylo
go. Uciekt ze szpitala.

Jak bardzo trudno uwolni¢ si¢ od uzaleznienia przekonatam si¢ na przyktadzie
jeszcze innych przypadkéw. Zreszta wiem to takze z wlasnego do$wiadczenia.
Palitam papierosy 62 lata. Odrzucito mnie od nich tylko wtedy, kiedy ocze-
kiwalam dziecka. Potem wrécitam do palenia i przestalam dopiero w 2008 r.
i to dlatego, ze w pewnym momencie zabrakto mi tchu. Plac¢ za ten nalég

przewlekta obturacyjna chorobg ptuc.

Pojawit si¢ w szpitalu cztowiek w $rednim wieku. Kiedy juz mégt opusci¢ szpi-
tal, z wlasnej woli poszedt do o$rodka odwykowego. Korespondowalismy ze
soba. Po pewnym czasie leczenie przyniosto tak pozytywne rezultaty, ze zostat
zatrudniony jako kierowca w jakims przedsi¢biorstwie. W pewnym momencie
nasza korespondencja si¢ urwata. Kiedy jednak nastgpnym razem przyjechatam
do Gdariska, zastatam go w szpitalu w stadium AIDS. Okazalo sig, ze tez nie

wytrzymal bez narkotykéw.

Zdarzylo mi si¢ raz spotkad, jeszcze w Warszawie, mezczyzng, ktéremu — jak to

si¢ mowi — tylko ptasiego mleka brakowato. Spotkatam takze jego matke. Byta



zdumiona, ze on wszystko mial, niczego od niego nie wymagata, a uzaleznit si¢
od narkotykéw. Powiedziatam jej, ze moze whasnie dlatego. Zycie bez zadnych
obowiazkdéw, bez wysitku, moze prowadzi¢ do pustki wewngtrznej, ktérag mtodzi
ludzie prébuja zapetni¢ narkotycznym stanem i popadaja w nalég. A natég ten

moze prowadzi¢ do $mierci — pomyslatam.

Spotkatam takze matke, z ktéra korespondowatam dos¢ dtugo po $mierci jej cérki.
Kiedy rozmawialy$my, zorientowatam si¢, ze przede wszystkim obawia sig, aby
w jej Srodowisku nie dowiedziano sig, ze cérka choruje na AIDS, i ze zakazila si¢
przez wstrzykiwanie sobie narkotykéw. Zirytowato mnie to w koricu i powie-
dziatam jej wprost, aby si¢ zdecydowata, co jest dla niej wazniejsze — choroba
corki, czy opinia przyjaciél; czy w ogdle uwaza, ze moze ich nazwaé przyjaciéimi,
skoro tak boi si¢ ich reakcji? Zaprosita mnie kiedy$ do domu i rozmawiaty$my
we trzy: ona, jej cérka i ja. Cérka byta inteligentna, mila i fadng dziewczyna. Nie
byto wtedy jeszcze lekéw, ktore istnieja obecnie, wige rozmowa nie byta tatwa.
Najwazniejsza byta wzajemna relacja obu kobiet. Przeciez kochaly sig, ale jedna

z nich uzaleznita si¢ od narkotykéw, a druga — od opinii srodowiska.

Po $mierci corki matka zostata wolontariuszka organizacji ,Badz z nami” w War-
szawie. Opiekowala si¢ z ogromnym oddaniem pewnym gejem. Nie tylko za-
praszala go do siebie do mieszkania, lecz takze do domku letniskowego, gdzie
latem bywali razem z m¢zem. Pomagata mu w jego domu, gotowata, czasem
sprzatata. Miata od niego upowaznienie na dysponowanie jego oszczgdnoscia-
mi. Kiedy po jego $mierci poszta do banku, aby wyja¢ pieniadze niezb¢dne do
zorganizowania pogrzebu, powiedziano jej, ze cofnat to upowaznienie. Nic jej
o tym nie powiedzial. Wygladato to tak, jakby chciata teraz sobie co$ przy-
whaszczy¢. Odwiedzitam jg pdzniej i dowiedziatam si¢ od niej, ze wiele rzeczy,
ktére opowiadal o sobie, nie bylo prawda. Nie miata mu jednak niczego za zfe.
W odréznieniu ode mnie, przyznaj¢. Znatam go bowiem dobrze, wiele razy byt
w Domu Goscinnym Arki. Takze tam wierzylismy w jego opowiesci. Trudno, ale
nie potrafi¢ puszczaé mimo uszu wiadomosci o czyim§ postgpowaniu, ktére nie

jest zwiazane z jego sytuacja zdrowotng czy spoteczna, ale z jego charakterem.
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Ania

W Gdarisku poznatam miodg dziewczyng, ktérej losy wptynely na moje dalsze
zajecia z przyszlymi nauczycielami oraz wzbudzity watpliwosci zwiazane z osrod-
kami leczenia uzaleznieni. Kiedy ja poznatam miafa niewiele ponad dwadziescia
lat. Dzieciistwo miata okropne. Byta bardzo przywiazana do swojego ojca. Za-
bieral jg ze sobg na grzyby do lasu, nad rzeke, gdy towit ryby. Jako pigcioletnie
dziecko wrécita kiedy$ do domu i zobaczyta ojca, ktéry si¢ powiesit. Zrobito to
na niej takie wrazenie, ze musiano ja odwiez¢ do szpitala. Z matka zamieszkat
konkubent. Gdy Ania byta trochg starsza, zaczal ja napastowac seksualnie. Mat-
ka na to nie reagowata. Nie wierzyta jej. Przypuszczam, ze obawiata sig straci¢
konkubenta. Dziewczynka ktadla si¢ spa¢ z nozem pod poduszka. Jej starszy
brat zajmowat si¢ przyrzadzaniem ,kompotu”. Weciagnat ja do pomocy. Kiedy$
poczestowat ja gotowym produktem i od tego zaczglo sig jej uzaleznienie. Matka
zaniedbywata ja tak, ze dziewczynka chodzita glodna. Zauwazono to w szkole
i dostawala tam $niadanie. Kiedy ja spotkatam lezata w szpitalu po wypadku
ze ztamana noga, ale na oddziale zakaznym, gdyz okazalo sig, ze jest zakazona.
Byla bardzo serdeczna, pomagata swoim hospitalizowanym kolegom, sprzatata
im. Uwazatam nawet, ze ja wykorzystuja. Kiedy mogta juz chodzi¢ o kulach,
wrécita do osrodka odwykowego. Jej brat ozenit si¢ z pielggniarka, ktérej udato
si¢ pomdc mu wyjs¢ z uzaleznienia. Swojej mlodszej siostry nie cheial w ogéle
znaé. W osrodku, ze wzgledu na to, ze miata ztamana nogg, nie wierzono jej,
ze w szpitalu nie brala ostrych $§rodkéw przeciwbélowych. Poniewaz nie byta
jeszcze catkiem sprawna, miata lzejsza prac¢ — prasowanie na siedzaco. Spo-
tecznos¢ jednak uznata, ze jest to wymigiwanie si¢ od obowiazkéw i w koricu

wyrzucono ja z o$rodka. Nie pozwolono jej nawet zabra¢ kuli.
Zawéd

Znéw znalazta si¢ w szpitalu. Bardzo chciala, aby odwiedzita ja matka. Zycz-
liwa lekarka, nazywana przez pacjentéw , Troszka”, wielokrotnie dzwonita do
jej matki w tej sprawie. Ta obiecywata, ze przyjedzie, ale nigdy nie przyjechata.

Takze $wiadkowie Jehowy, z ktérymi spotykata si¢ jeszcze przed pobytem



w szpitalu, obiecywali, ze beda ja odwiedzaé. Czekata na ich odwiedziny
dzied w dzied. Daremnie. W ich oczach straszliwym grzechem byto to, ze
palita papierosy, a jej przy odzwyczajaniu si¢ od narkotykéw trudno byto
jednoczesnie rzuci¢ takze palenie. Byl to kolejny zawdd dla tej dziewczyny.
Ta sama troskliwa lekarka, kiedy dziewczyna mogla juz opusci¢ szpital, zata-
twita jej miejsce w osrodku odwykowym. Przypuszczam, ze moze nie byt dla
niej odpowiedni. Obawiatam si¢, ze jak na nig byl zbyt religijny. W kazdym
razie kiedy$ napisala do mnie, ze jada na wycieczke w géry i ona bedzie brata
w niej udzial. Ucieszytam sig. List przyszedt z duzym opéznieniem, nie wiem
dlaczego. Oczywiscie od razu odpisatam. Tego listu juz nie dostata. Niestety

uciekla z o§rodka. Dlaczego? Nie wiem.
Potem

Spotkatam ja znowu w szpitalu, duzo pdzniej. Przed tym opowiadano mi,
ze zebrze w kolejce do Gdyni. Jechatam ta kolejka, ale nigdy jej nie spotka-
tam. Kiedys, chyba po roku, moze nawet po dwéch latach, znowu spotkatam
ja w szpitalu, byla zupelnie niepodobna do siebie. Miata niemowlg, synka,
w swoim pokoju. Pielegniarki méwily mi, ze kiedy si¢ z nim pojawila, byla
tak na¢pana, ze o mato nie przygniotla go soba w 16zku. Po tym wydarzeniu nie
pozwolono jej mie¢ go obok siebie, aby nic mu si¢ nie stalo. Kiedy do niej
przysztam zachowywata si¢ tak, jakby mnie nie poznata, cho¢ wcze$niej nazy-
wala mnie swoja babcia. Miala si¢ wtedy rozstrzygnaé sprawa jej dziecka. Nie
chciata si¢ z nim rozstaé, a byla w takim stanie, ze obawiano si¢ zostawi¢ ja
sama z niemowl¢ciem. Akurat wtedy zglosit si¢ do szpitala pewien mezczyzna,
wezesniej juz znany pielegniarkom, ktéry cheiat si¢ zajaé i nia, i dzieckiem. Nie

wiem jednak, jak si¢ sprawa zakorczyla.
Spotecznosé

Opisany przeze mnie przypadek sprawil, ze bytam nieufna w stosunku do
tego, czy stuszne jest pozostawianie tzw. spotecznosciom decyzji w sprawach

kolegéw w osrodkach odwykowych. W omawianym tu przypadku zastana-
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wiam si¢, co moglo wptynaé na decyzje spotecznosci. Czy istotnie troska
o utrzymanie niezbe¢dnej dyscypliny, czy na przyktad zazdros¢, ze kto$§ ma
lzejsza prace. Z drugiej strony znam sytuacje jedynie z relacji pacjentki. Ufa-
tam jej, ale aby sprawdzi¢, czy mam racj¢, powinnam byta takze skontaktowaé
si¢ z tym o$rodkiem. Wiem, ze reaguje Zle na bezwzgledno$¢ w traktowaniu
narkomanéw. Widziatam kiedy$ w telewizji rozmowe o zakazeniu HIV prze-
prowadzona w Monarze. Odbywata si¢ w obecnosci zakazonego. Pamigtam, ze
siedzial na krzesle z prawej strony. W pewnym momencie zastuzony zatozyciel
Monaru, ktérego dziatalnos¢ wielu ludziom pomogta pozby¢ si¢ uzaleznienia,
powiedzial do rozméwcey wskazujac na siedzacego obok: On przeciez niedtugo
umrze. Zaszokowalo mnie to, mimo ze wiem, ze w rehabilitacji wykorzystuje
si¢ metod¢ méwienia wszystkiego bez ogrédek i stawiania twardych wymagan.
Zastanawiam sig, czy brutalno$¢ w leczeniu odwykowym ulatwia je czy utrud-

nia. W szpitalu walczy si¢ o zycie cztowieka i do tego bytam przyzwyczajona.
Watpliwosci

Skomplikowang sprawa mojego wolontariatu w Polsce bylo to, ze przyjezdza-
tam dwa razy do roku, na dwa, czasem trzy tygodnie, a to za mato, aby méc
$ledzi¢, jak takie trudne sprawy, szczeg6lnie oséb uzaleznionych od narkoty-
kéw, zostaja rozwigzane. Problemy te same w sobie sg bardzo trudne, a jeszcze
trudniejsze, jesli do tego dochodzi HIV. Nie wmawiam sobie oczywiscie, ze
bytabym w stanie pokona¢ trudnosci, gdybym nie wyjezdzata. Faktem jest,
ze moglabym wtedy sama wiccej si¢ nauczy¢ i zrozumieé, a wtedy i moze

trochg wigcej pomdc?
Samotnosé

W gdanskim szpitalu poznatam dwéch mezczyzn w §rednim wieku, gleboko
wierzacych. Byli o orientacji homoseksualnej. Ich problemem byta nie tylko
sama choroba, lecz takie niezgodno$é¢ zachowan z zasadami wiary. Z jed-
nym z nich miatam niewielki kontakt. Odwiedzal go kto$ z rodziny. Nie

wiem, na ile ten odwiedzajacy mial $wiadomos¢ sytuacji chorego. Kiedys



tylko widziatam, ze czytal ksiazke, a tamten przysypiat. Z drugim natomiast
taczyly mnie blizsze relacje. Duzo rozmawialismy. Nawet pojechalismy razem
do Oliwy i stuchali$my koncertu organowego, a potem do niego do domu
z jego kolega, ktéry nas wozit swoim autem. Spedzilismy mite popotudnie.

Byl w dobrej formie psychiczne;j.

Kiedy przyjechatam nastgpnym razem, lezat znowu na oddziale, w wyraznej
depresji. Choroba fizyczna posungla si¢ naprzéd, ale nie bylo az tak Zle. Nie-
mniej jednak stracit zupetnie ochot¢ do walki o zycie. Wypisal si¢ ze szpitala
jeszcze w czasie mojego pobytu i mial zjawiaé si¢ po leki. Zaniedbat to zupetnie.
Dzwonitam do niego i pytatam, czy mogg do niego przyjecha¢. Absolutnie
nie, bo, jak stwierdzit nie goli si¢, nie sprzqta, mieszkanie wyglagda strasznie, nie
pozwala nawet wehodzic swojej sqsiadce, z ktdrg jest zaprzyjazniony. Niestety jego

zycie skoriczylo si¢ samobdjstwem.

Sytuacja lekarzy w takich przypadkach jest trudna. Starajg si¢ robi¢ tyle, ile mozna,

aby ratowac zycie, a to nie zawsze si¢ udaje, takze ze wzgledu na psychike pacjentéw.
Wigzienie

W wigzieniu napotkatam nowe problemy. Dowiedziatam sig, ze wezesniej zda-
rzalo si¢, ze wigzniowie z HIV czekajacy na proces w areszcie, sprzedawali krew
innym, gdyz wéréd aresztantéw panowalo przekonanie, ze jako zakazonych

spotka ich mniejsza kara.

W czasie rozméw z wigzniami chciatam zosta¢ z nimi sama, ale nie zgodzono
si¢ na to. Byl wéréd nich jeden, ktéry wziat kiedys zaktadnika, wigc si¢ go oba-
wiano. W wigziennym areszcie byla takze sala chorych, gdzie akurat przebywat
jeden pacjent. Méwilam wi¢Zzniom miedzy innymi o tym, ze samo zakazenie
HIV w poczatkowym stadium nie jest jeszcze chorobg i mozna funkcjonowaé
normalnie, pracowac i uczy¢ si¢. Ustyszatam: Prosz¢ pani, ja nigdy w Zyciu nie
pracowalem, to bede pracowat teraz, kiedy jestem chory?! Chory nie byt, ale co

odpowiedzie¢ na takie dictum.
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Aniolek

Na innym oddziale wigzienia byt chlopak, ktéry przypominat aniotka. Buzia
nieomal dziecinna, blond wlosy, wygladal, jakby nie miat jeszcze dwudziestu
lat. Zapytat: Proszg pani, a czy jak juz bede miat AIDS, to czy bede mdgt pdjs¢ do
szpitala? Oczywiscie — odpowiedziatam — przeciez wszystkich starajq si¢ leczyé. No
tak, ale ja mam wyrok pigtnascie lar. Wszystkich, to wszystkich! — dodatam. Ale
pomyslatam, ze fizjonomia moze tatwo zmyli¢. Pigtnascie lat! Takiego wyroku
nie dostaje si¢ za byle co. Kiedy wychodzitam na zewnatrz z wigzienia widziatam,
jak za pomocg sznurka wi¢Zniowie cos sobie przesylaja z pigtra na pigtro. Nikt na
to nie reagowat. Pani Profesor opowiadata mi, ze kiedys badajac wigzniéw trafita
na jednego z ,twardych”. Chciata zajrze¢ mu do gardla. Wyjat wigc z ust zyletke

i otworzyl je szeroko. Jak to sig stalo, ze si¢ nia nie skaleczyt — nie wiedziata.
Personel wiezienny

Kierownik wigzienia wydawat mi si¢ osobg zainteresowang tym, aby poméc
wigzniom wyj$¢ z uzaleznien i zapobiec zakazeniom. Prosit, abym miata spo-

tkania za kazdym razem, kiedy bede w Gdarsku.

Kiedy$ poproszono mnie o udzielenie informacji na temat HIV i AIDS perso-
nelowi wigziennemu. Miatam juz jedno takie spotkanie, ale byt to jedynie pokaz
australijskiego filmu o zameznej kobiecie, o jej niezakazonym mezu i o zakazo-
nym synku z tego matlzeristwa. Kobieta ulegta zakazeniu w przedmatzeriskim
stosunku. Zgodzita si¢ na filmowanie koficowego okresu swojego zycia, jej maz
za$ wyrazit zgod¢ na pokazanie, w jaki sposéb opickuje si¢ synkiem, jak dba
o jego zdrowie, naukg w szkole. Film, ktérego akeja toczyta si¢ we wezesnym

okresie pandemii, koriczy! si¢ $mierciag dziecka.

Tym razem mialam przedstawic¢ sytuacj¢ HIV/AIDS w Polsce, Szwecji i na $wiecie
oraz opowiedzie¢ o naszej Fundacji. Po wykladzie podszedt do mnie chirurg za-
trudniony w szpitalu wigziennym. Jego problemem byto to, ze miat przeprowadzi¢
operacj¢ wigznia, ktéry byt zakazony. Powiedzial, ze wlasciwie nie chce tego robi¢,

bo obawia si¢ zakazenia. Moze si¢ przeciez zdarzy¢, ze skalpel chirurgiczny przetnie



rekawiczke i skére, a krew pacjenta dostanie si¢ do jego organizmu. Lekarz wie-
dzial, jak postepuje si¢ w takiej sytuacji, aby nie dopusci¢ do zakazenia. Na $wiecie
opracowano juz wtedy procedury dotyczace postgpowania w takich przypadkach.
Znat je, ale mimo to si¢ bat. Bytam w do$¢ trudnej sytuacji, bo nie mogtam bardziej
poszerzy¢ wiedzy tego chirurga. Chodzito jedynie o jego nastawienie. Powiedziatam
to, co mi w owej chwili przyszto do glowy — ze to jest kwestia wyboru zawodu.
Czy jesli kto§ jest strazakiem, to czy ma pewno$¢, ze nic mu si¢ nie stanie w czasie
gaszenia pozaru? Czy jesli ko jest ratownikiem, czy ma pewno$¢, ze tonacy nie
weciagnie go pod wodg? Czy w obu przypadkach ludzie wiedza kogo ratuja? Moze
ratuja przestgpcéw, narazajac wlasne zycie. Ale wybrali taki zawdd. I taka sytuacja
dotyczy réwniez lekarzy, kiedy trzeba zoperowaé wigznia zakazonego HIV. Powinno
si¢ jedynie jeszcze bardziej uwaza¢. Nie wiem, czy moja odpowiedz miata na to jakis

wplyw, ale lekarz zoperowat wigznia mimo swego strachu.
Dom Dziecka

Szpital gdariski miat takze kontakt z Domem Dziecka im. Janusza Korczaka.
Mogta si¢ zdarzy¢ bowiem konieczno$¢ umieszczenia w nim zakazonego dziecka.
Wazne byto wigc przygotowanie do tego pracownic Domu, aby nie obawiaty si¢
i nie traktowaly zakazonego dziecka inaczej niz zdrowe dzieci. W zwiazku z tym
bywatam w nim wielokrotnie. Jego kierowniczka byta bardzo ciepty i rozsadna
osobg, niestety po kilku latach zastapiono ja kim$ innym. Z innych spotkan
znatam réwniez nastgpna kierowniczke, wigc bardzo zalowatam tej zmiany,

niezaleznie od tego, ze nie miatam juz wtedy kontaktu z Domem Dziecka.

W tego rodzaju instytucji bytam pierwszy raz w zyciu. W oczach niektérych
dzieci widziatam nadziej¢ i pytanie: A moze ty bedziesz mojg mamusiq? Wiedzia-
tam, ze tak nie bedzie, dlatego byto to dla mnie bardzo trudne. Wyobrazatam
tez sobie, jak smutne to musi by¢ dla pozostatych dzieci, gdy jedno z nich
rzeczywiscie znajduje dla siebie nowa mamusi¢. Opiekunki byty bardzo mite
i dobre, ale nie dalyby rady wszystkim dzieciom po$wiecaé jednakowo duzo
uwagi, nie chcialy tez zadnego dziecka wyrdznia¢. A kazde dziecko chciatoby

przeciez by¢ dla kogos najwazniejsze, co jest normalne, zrozumiale i wlasciwe.
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Poproszono mnie, abym dowiedziata si¢ czego$ o domach dziecka w Szwedji,
jak sa zorganizowane i jak wyglada praca w nich. Byly kiedy$ domy dziecka
w Szwecji, ale sytuacja w nich nie wygladata dobrze. Teraz wszystko opiera sig
na adopcjach i rodzinach zast¢pezych. To tez wyglada réznie. Do prasy trafiaja
przewaznie wiadomosci o negatywnych przyktadach. Nie jest to jednak tak,
ze one dominuja. Wprost przeciwnie. Chociaz samo zjawisko adopcji nie jest

bezproblemowe, to jednak wigkszo$¢ z nich jest udana.
Adopcja

Kierowniczka Domu Dziecka im. Korczaka przystala do mnie kiedy$ pewna pania,
ktéra chciata zaadoptowaé dziewczynke zakazong HIV. Cérka tej pani zgingta
w wypadku samochodowym. Kobieta byta rozwiedziona i koniecznie chciata
mie¢ dziecko, aby si¢ nim zaja¢, aby w nim ulokowa¢ swoja potrzebe okazywania
milosci. Przed adopcja dziewczynka spedzata w jej domu weekendy i obie byty
z tego zadowolone. Moja rolg bylo, aby z nig porozmawia¢ o tym, ze ciggle nie ma
lekéw ratujacych zycie 0séb z HIV, wigc moze ja czekad kolejna utrata dziecka.
Wynikto jednak z naszej rozmowy, ze pani jest tego swiadoma i gotowa jest po-
nie$¢ ryzyko, bo dziewczynka bardzo ja ujeta. Doszto wige do adopgji. Ucieszyto
mnie to. Nieczesto si¢ zdarzato, ze dzieci zakazone HIV udawato sie umiesci¢
w rodzinach zastgpczych. Nie wiem jednak, jak utozyly si¢ losy tej dziewczynki.
Po paru latach ustyszatam, ze maz tej pani wrécit do niej, i ze spodziewaja si¢
dziecka. Zastanawiatam si¢, czy dziewczynce po prostu powigkszy si¢ rodzina,

czy moze zostanie zepchnigta na drugi plan...
Warto

Zaréwno ten przypadek, jak i wiele innych, sprawit, ze zacz¢tam si¢ zastana-
wiaé, na ile jest si¢ w stanie pomdc innym, wykonujac pracg wolontariuszki.
Czy jest to bardziej potrzebne mnie samej, czy rzeczywiscie osobom, z kté-
rymi si¢ stykam? Nie znalaztam jednoznacznej odpowiedzi, ale wydaje mi
si¢, Ze to mnie jest bardziej potrzebne. Chociaz ten narkoman, dla ktérego

bylam ,katem”, jednak zapytal mnie, czy przyjd¢ do niego nastgpnego dnia!



Widocznie i jemu byto to potrzebne. A moze przesadzam, bo zapominam o li-
stach, ktére dostalam od 0s6b spotkanych w Domu Goscinnym? W kazdym
razie brak wiedzy o tym, czy rzeczywiscie si¢ komus$ na co$ przydatam, byt
dla mnie problemem. Pojawienie si¢ tego typu watpliwosci bezsprzecznie jest
trudnym momentem w pracy kazdego wolontariusza. Pozostaje cieszy¢ si¢
tym, ze jesli komu$ pomagamy i przynosi to tej osobie cho¢ chwilowa ulgg,

to i tak jest to co$ warte.

Podobnie bylo z moja rolg edukatora. Tu takze musiatam si¢ nauczy¢ by¢ mini-
malistka. Bo czyz wiadomo, ile oséb istotnie przejelo si¢ tym, co ustyszato, ile
zmienito swéj sposéb myslenia, czy chociazby zastanowilo si¢ nad tym? Mysle,
ze nawet jesli byla to tylko jedna osoba, to tez bylo warto. Takie podejscie

pomogto mi chyba kontynuowa¢ realizacj¢ podjetych zadan.
Studenci

W Gdansku regularnie spotykatam si¢ na uniwersytecie z przysztymi pedago-
gami, studentami dr Jolanty W. Dobrze pamigtatam moje rozmowy z bardzo
mtodymi osobami zakazonymi HIV, dlatego staralam si¢ tym wszystkim
przysztym nauczycielom u$wiadomié, ze powinni interesowac si¢, dlaczego ich
uczniowie nagle opuscili si¢ w nauce i skad si¢ biora ich klopoty. Probowatam
rozmawia¢ z nimi na ten temat, ze nie wystarczy by¢ nauczycielem przedmio-
tu, ale ze trzeba by¢ réwniez pedagogiem! Podawatam przyktad znanej mi Ani,
ktéra dozywiano w szkole, ale nikt nie zainteresowal si¢ tym, dlaczego jest
glodna. A by¢ moze udatoby si¢ jej poméc, gdyby sprawdzono, jak wyglada

jej sytuacja w domu.

Prowadzitam nie tylko wyktady, lecz takze aranzowatam inscenizacje na tematy
zwiazane z HIV. Nauczytam sig tego kiedy$ w Warszawie, kiedy uczestniczytam
w kursie zorganizowanym przez francuska organizacj¢ ,AID”, zajmujaca si¢
problemami zwiazanymi z HIV i AIDS. Studentki z duzym zaangazowaniem
odgrywaly te scenki, a z dyskusji o nich wynikalo, ze rozumiaty, o co chodzi

w profilaktyce HIV. Mam nadzieje, ze ta wiedza przydata si¢ im w pracy.
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Szkola

Za kazdym razem, kiedy bytam w Gdansku, miatam takze zajecia na temat
HIV/AIDS w jednym z gimnazjéw. Przeprowadzatam tam takze anonimowe
ankiety. Okazalo si¢, ze na liczaca okoto 40 uczniéw klasg, tylko z dwojgiem
rodzice rozmawiali o sprawach seksualnych. Pozostali szukali informacji o tych
istotnych dla nich kwestiach w czasopismach, u kolegéw i w réznych mediach.
Rozmawiatam o tym pézniej z wicedyrektor gimnazjum. Moje spotkania z mo-
dzieza odbywaly si¢ z inicjatywy kierownictwa. Bylo to wyjatkowe. Poruszatam
zagadnienia seksualne. Méwitam o tym otwarcie i przyjmowane to bylo przez
mlodziez z caly powaga. Moim atutem byt brak zazenowania, ale i wiek, z czego
zdawatam sobie sprawe. Kiedys, po pierwszej godzinie zaje¢, rozdatam uczniom
puste kartki i poprositam, aby w czasie przerwy zapisali swoje pytania i potozyli
je na stole. Oczywiscie anonimowo. Otrzymatam okolo 50 pytan, na ktére

w drugiej godzinie odpowiadatam. Niektére byly bardzo intymne.

Dyrektorka gimnazjum poprosita mnie takze o spotkanie informacyjne z na-
uczycielami. W czasie tego spotkania odezwata si¢ tylko katechetka, ktéra
zaprotestowata przeciwko uzywaniu przeze mnie terminéw medycznych, kiedy
moéwitam mlodziezy o organach plciowych i stosunkach seksualnych. Wsparta
mnie dyrektor szkoty, ale reszta nauczycieli milczata. Czy podzielali stanowisko
katechetki, czy tylko si¢ jej obawiali? — nie wiem. W kazdym razie katechetka
pojawita si¢ na moim nastgpnym spotkaniu z mtodzieza, podczas ktérego pro-

bowata ze mna dyskutowa¢. Nie wplyneto to jednak znaczaco na to spotkanie.
Kara Boza

Pamigtam jeszcze jedno spotkanie, na ktérym zadawano mi pytania wymagajace
ode mnie sporej dyplomacji przy udzielaniu odpowiedzi. Bylo to w jednym
z podwarszawskich o$rodkéw odwykowych zatozonych przez ks. Arkadiusza
Nowaka. Jeden z uczestnikéw przywital mnie z usmiechem mdéwiag, ze si¢ zna-
my. Wstyd mi bylo, ale nie przypominalam go sobie. Okazato si¢, ze wezedniej

byt osadzonym w wigzieniu w Gdarisku. W kazdym razie oboje poczulismy si¢



bardziej swojsko. Gdy rozpoczeta si¢ dyskusja, zapytal, czy to prawda, ze HIV
i AIDS to kara Boza. Odpowiedziatam, ze tak nie jest, bo jesli kto§ wierzy
w Boga nie moze sadzi¢, ze karze On dla przyktadu. Tak postgpuja tylko ludzie.
Oczywiscie nalezy uwazad, aby si¢ nie zakazi¢ i postgpowad odpowiedzialnie, tak
jak o tym informowatam. Moje wyjasnienie zostalo przyjete i mam nadzieje, ze

moj znajomy z wigzienia przestat obawia¢ sig, ze to Pan Bdg ukarat go za grzechy.
Kursy Arki Noego dla polskich wolontariuszy

Arka Noego kilkakrotnie organizowata kursy dla polskich wolontariuszy w Pol-
sce i raz w Sztokholmie. Uczestnicy z Polski mieszkali w lokalu Arki, kilku z nich
u szwedzkich wolontariuszy. Za zorganizowanie i program kursu odpowiadali

pracownicy i wolontariusze Arki.

Byli uczestnicy, kt6rzy czuli si¢ zazenowani przedstawieniem zagadnienia seksu-
alnosci kobiet. Wyktadowczyni thumaczyta fizjologi¢ orgazmu kobiet zwigzana
z budowa organéw plciowych. Ten wyktad nie zostat doceniony. Moze dlatego,
ze kursy byly koedukacyjne? Szwedzi na tematy zwiazane z zyciem seksualnym
reaguja inaczej, poniewaz uczg si¢ o nim juz w szkole. Niektdrzy Polacy miesz-
kajacy w Szwecji takze maja z tym pewien problem. W 1994 r. otrzymatam
na adres Arki anonim ze znaczkiem Czerwonego Krzyza. List zawierat artykut
z czasopisma Znaki Czasu nr 7-8/91. Wypowiedzi apostota Pawta przedstawiono
jako zapowiedZ upadku moralnego czaséw wspotczesnych i grzechéw, ktére

przynosza zniszczenie, jak np. erotyzm. Zrozumiatam, ze ten list byt reakcja

na méj wyktad o HIV/AIDS dla polskich stuchaczy.
Metody pracy

W trakcie swojej pracy przy organizacji kurséw skonstatowatam, ze szwedzka
Arka i polskie Stowarzyszenie Wolontariuszy Wobec AIDS ,Badz z Nami”

opierajg si¢ na réznych tradycjach.

Bardzo cenny wydawat mi si¢ sposéb prowadzenia zaj¢é zorganizowanych kiedys

w Warszawie przez Francuzéw, ktory polegat na inscenizowaniu zadad. Pamigtam
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warsztaty na temat poszanowania odrebnosci obyczajéw réznych kultur, tak wazne
w dziataniach wolontariuszy. Nie nawiazywaly bezposrednio do zagadnien zwiaza-
nych z HIV/AIDS. Zadanie polegato na tym, ze ,,ekipa europejska” miata najpierw
przekona¢ ,plemie innego ladu” o potrzebie zbudowania mostu skracajacego droge
do osrodka zdrowia, a nastgpnie poméc w jego budowie. Aby méc tego dokonaé
Europejczycy musieli uszanowa¢ obyczaje tego plemienia, jak na przyktad to, ze nie

dotyka si¢ innego czlowieka, nie podaje si¢ reki, a tylko pochyla glowe.

W Arce prébowatam o tym opowiedzie¢ i naktoni¢ kolegéw zajmujacych si¢
kursami do wprowadzenia tej metody, by¢ moze wtanie przy pomocy Francu-
z6w. Nie spotkalo sig to z zainteresowaniem, przypuszczalnie dlatego, ze w Arce
raczej postugiwano si¢ jezykiem angielskim niz francuskim i wzorowano si¢ na
dos$wiadczeniach anglosaskich w tej dziedzinie. Wydaje mi si¢, ze pewna rolg

odgrywata tu réwniez trudno$¢ w przetamywaniu rutyny.

W kazdym razie w czasie kurséw w Polsce przeprowadzanych przez kolegéw z Arki
udalo mi si¢ przygotowaé program oparty wlasnie na inscenizowaniu zadan
dla wolontariuszy. Uczestnicy byli podzieleni na trzy grupy, ktére prowadzili
Szwedzi, moi koledzy z Arki. Przy tym zorganizowali$émy to tak, ze kazda grupa
miata zajecia z kazdym z prowadzacych na zmiang. I wszystko si¢ udato! Dwoje

kolegéw (Polakéw) z Malmé i ja bylismy ttumaczami.
PS

W moich zapiskach Z doswiadczen wolontariuszki nie ma nic nadzwyczajnego.
Zastanawialam si¢ oczywiscie, czy moze by¢ jaki$ pozytek z pisania o zadaniach
wolontariuszki. Nie bytam tego wcale pewna. Pomyslatam jednak o obecnej
ciszy na temat HIV/AIDS. Ciszy nieusprawiedliwionej w zadnym kraju. Oczy-
wiécie 1 grudnia, w Swiatowym Dniu AIDS, sporo si¢ dzieje. Jednak chodzi o to,
aby nie zaniedbywa¢ pracy codziennej, przystosowanej do panujacych warunkéw,
i pamigta o tym, ze od czasu pierwszych dziatan profilaktycznych przybylo juz
nowe pokolenie. Jestem przekonana, ze konieczno$¢ powrotu do edukowania

o HIV/AIDS dotyczy wielu krajéw.



A jak jest w Polsce? Przeczytatam w Polityce z 30/10 2011 r. o o$mioletnim
chlopczyku zakazonym HIV. Na fotografii dziecko zakrywa swoja buzig, aby
nikt nie zdotat go rozpoznaéd. Inaczej zostanie wykluczony. Jego matka, jako
trzynastolatka, uciekta z domu opieki. Zostata zgwalcona. Dla chlopca ztozyto
si¢ o tyle szczgsliwie, ze pdzniej znalazla si¢ kobieta, ktdra chciata go zaadoptrowac.
Po adopdji dwie przyjaciétki tej pani zerwaly z nig wszelkie kontakty. Ponadto
kobieta jest zmuszona ukrywa¢ przed szkolg sytuacj¢ syna, poniewaz, gdy infor-
mowata o jego zakazeniu, nie chciano go nigdzie przyja¢. Dziecko za$ wie, ze
musi milcze¢. Przeczytalam takze, ze w Polsce co roku zakaza si¢ dziesigcioro
dzieci. Przypuszczam, ze bierze si¢ to stad, ze matki w ciazy nie poddajg si¢
badaniu na obecno$¢ HIV i w zwiazku z tym nie biorg lekéw, ktére moglyby
ochroni¢ dziecko przed zakazeniem. A wigc nadal brak wiedzy i obawa przed
wykluczeniem. I stad tez ten wysoki procent 0sdb, ktére albo nie podejrzewaja

swego zakazenia, albo boja si¢ je ujawnié.

Pewna moja kolezanka powiedziata, ze interesuje ja, dlaczego ludzie zajmuja
si¢ wolontariatem na rzecz oséb zyjacych z HIV/AIDS. Nie bytam w Arce
jedyna. Bylo nas na poczatku, w latach osiemdziesiatych, bardzo duzo. O ile
dobrze pamigtam kilkaset oséb. Potem coraz mniej. Na poczatku wigzalo sig to
z zaskoczeniem pandemia i szczeg6lnie wysoka $miertelnoscia miodych ludzi.
W Szwecji powszechne jest dzialanie w organizacjach udzielajacych pomocy.
Do Arki zgtaszali si¢ ci, ktdrzy mieli w swojej rodzinie, wéréd swoich przyjaciét
lub tylko w swoim $rodowisku kogos, kto chorowal na AIDS lub zmarl na t¢
chorobg. Teraz, kiedy od czasu do czasu przychodz¢ do Arki, widzg nowych
ludzi i juz inne, mtodsze pokolenie. Arka nadal prowadzi swoje kursy. Uczest-
niczy w nich wiele 0séb, cho¢ sa one ptatne. W czasach, gdy bytam aktywnym
cztonkiem Arki i opiekunka grup, pytalismy, co sktonito uczestnikéw do tego,
aby zainteresowa¢ si¢ zagadnieniami HIV i AIDS. Pamigtam, ze odpowiedzi
byly réine. Takze takie, ze w pracy kto$ ustyszal glupie wypowiedzi na temat
zakazonych i chciat si¢ czego$ wigcej dowiedzied, aby si¢ temu przeciwstawic.
Jedna z uczestniczek kursu, ktdra podata taka wiasnie przyczyne, zostala wo-

lontariuszka i na swoje dyzury przyjezdzata z innego miasta.
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Jesli chodzi o mnie, zostatam tak gleboko dotknigta tym problemem, ze nie ma
w tym nic dziwnego, ze nadal si¢ nim interesujg, i ze zajmowatam si¢ dzialaniem
na rzecz 0s6b zyjacych z HIV/AIDS tak dlugo, jak dtugo bytam w stanie co$ w tej
dziedzinie robi¢. Wazne bylo przebywanie z zakazonymi na zasadzie kolezefistwa,
przyjazni. Wazne byto wspétodczuwanie, nie za$ okazywanie wspétczucia czy
litoéci tym, ktérzy zakazili si¢ HIV lub juz zachorowali na AIDS. Wazne bylo

poczucie bliskosci.

Praca wolontariusza nie jest fatwa. Pozwala jednak nie tylko pozna¢ innych, lecz
takze (a moze przede wszystkim) pozna¢ siebie. Przytoczytam sporo przyktadéw
sytuacji, w ktorych popelnitam btedy, poniewaz chce uchroni¢ przed nimi innych.
Mysle jednak, ze kazdy Czytelnik zda sobie sprawe z tego, ile satysfakeji daje

wolontariuszowi to zaufanie, jakim obdarzajg go osoby, ktérym stara si¢ poméc.

Janina Ludawska, Sztokholm 2012



Notatka biograficzna
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Janina Ludawska urodzita si¢ 23 grudnia 1921 r. w Warszawie. W sierpniu 1939 r.
wyjechata na kurs jezyka szwedzkiego do Szwedji, gdzie zastata ja wojna. W 1945 r.
wrécita do kraju. Z wyksztalcenia jest chemikiem i teatrologiem. Pracowata w Wy-
dziale Skandynawskim MSZ, w Paristwowej Wyzszej Szkole Teatralnej, Paristwo-
wym Instytucie Sztuki PAN oraz w Centralnej Poradni Amatorskiego Ruchu Arty-
stycznego. Od 1968 r. mieszka w Sztokholmie. W 1991 r. w Instytucie Teatrologii
Uniwersytetu Sztokholmskiego uzyskata dokrorat za prace o inscenizacjach ,,Slubu”
W. Gombrowicza w Szwecji. Wydata takze w Szwecji opis przedstawieni polskiego

dramatu romantycznego na scenach polskich.

W 1986 r., po $mierci syna, ktory zmart z powodu AIDS, zaangazowata si¢

w dziatalno$¢ Fundacji Arka Noego — Czerwony Krzyz. Byta m.in. wolontariusz-

ka w sztokholmskim Domu Goscinnym i dzigki niej osoby zakazone z Polski
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réwniez korzystaly z mozliwosci pobytu i opieki w Szwecji. Przez wiele lat dwa
razy w roku jezdzita do Polski, gtéwnie do Gdanska. Podczas spotkan, na ktére
zapraszaly ja szkoly i uczelnie (np. Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego
oraz o$rodki ksztalcace nauczycieli lub personel medyczny), informowata na
temat HIV i AIDS. Spotykala si¢ z chorymi na AIDS i zajmowata si¢ nimi na
oddziale gdanskiego szpitala. W latach 90. prowadzita wyktady dla zakazonych
i chorych oraz dla personelu medycznego w wigzieniu w Gdansku. A kiedy
w Polsce nie byto lekéw — robita zbiérki w szwedzkich szpitalach i sama wozita

je do polskich szpitali.

Byla inicjatorka i organizatorka szkolen dla wolontariuszy organizowanych
przez Arke Noego we wspétpracy ze Stowarzyszeniem Wolontariuszy Wobec
AIDS ,Badz z nami”. Ttumaczyta szwedzkie ulotki oraz inne materialy szko-
leniowe i informacyjne, byta réwniez ttumaczka podczas zaje¢ edukacyjnych.
W 2003 r. z jej inicjatywy ukazala si¢ ksiazka Steve’a Sjoquista! poruszajaca
problem walki z nieuleczalng chorobg i zycia z HIV.

W 2001 r. otrzymata nagrod¢ Bancos Humanpris (Humanitarnag Nagrode
Bancos), ktéra przyznaje si¢ osobom szczegélnie zastuzonym w dziatalnosci
humanitarnej. Nagrodg te, za posrednictwem Fundacji Arka Noego, przekazata

Stowarzyszeniu ,,Badz z nami” na dziatalno$¢ szkoleniowa dla wolontariuszy.

Za dziatalno$¢ w Polsce otrzymata wyréznienie ,,Czerwona kokardka”” i dyplom

z podzi¢kowaniem z rak ks. Arkadiusza Nowaka.

! Steve Sjoquist, ,Pytania o zycie do zycia”, ttum.: J. Domaradzki, J. Ludawska, M. Prochwicz,
Wydawnictwo Santorski & Co 2003. Wydanie zostalo sfinansowane przez Krajowe Centrum

ds. AIDS ze $§rodkéw Ministerstwa Zdrowia.

2,,Czerwona kokardka” to mi¢gdzynarodowy symbol solidarnosci z ludzmi zyjacymi z HIV i cho-
rymi na AIDS. Odznaczenie jest przyznawane przez Kapitule ,,Czerwonej kokardki” tym, ktérzy
w szczegdlny sposéb przyczyniaja si¢ do poprawy jakosci zycia 0séb zyjacych z HIV i chorych na
AIDS, badZ wnosza istotny wkiad w dzialania profilaktyczne w dziedzinie HIV/AIDS w Polsce.



Spis organizacji pozarzadowych (NGO) pracujacych na rzecz profilakeyki HIV
i AIDS, 0sdb zakazonych HIV, chorych na AIDS oraz ich bliskich jest dostgpny

na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS: www.aids.gov.pl

Odpowiedzi na pytania zwiazane z HIV i AIDS mozna uzyskaé przez:
- Telefon Zaufania HIV/AIDS:

801 888 448 (potaczenie platne tylko za pierwsza minute)

oraz 22 692 82 26,
- Poradnig Internetowa HIV/AIDS: poradnia@aids.gov.pl,

- strong internetowa: www.aids.gov.pl

Bezptatne, drukowane wydawnictwa Krajowego Centrum ds. AIDS
mozna zam4wié piszac na adres:

ul. Samsonowska 1, 02-829 Warszawa lub aids@aids.gov.pl

tel. 22 331 77 55, fax 22 331 77 76

Elektroniczne wersje wszystkich publikacji wydanych przez Krajowe Centrum

ds. AIDS znajduja si¢ na stronie internetowej www.aids.gov.pl
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O HIV trzeba méwi¢ stale, korzystajac z wiedzy, nauki,
doswiadczeni. Bo milczenie o HIV jest dla wielu réwnoznaczne
ze $miercia. Bo kazdy miesiac ciszy to powrét do przesztosci,
to przywotlanie starych lekéw.

O czym sa Doswiadczenia? To prosta opowies¢ o byciu
wolontariuszka, o nauce pomagania, nauce bycia z drugim
cztowiekiem, o radosciach, niepowodzeniach i sukcesach,
o przyjazniach i rozstaniach, czasami o bezsilnosci. To opowiesé
o nadawaniu zyciu znaczenia, o radzeniu sobie z wlasnym
cierpieniem, o pokonywaniu ograniczeni i stabosci. To nauka
bycia Cztowiekiem. I co najwazniejsze: tego wszystkiego
mozna si¢ nauczyc.

Joanna Gataj

ISBN 978-83-87068-51-6
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